,BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY”

BIULETYN INFORMACYJNY



g

"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"

Wprawdzie wojna toczy sie w Iraku, ale wydarzenia ktére miaty miejsce w ciagu
minionego roku na catym $wiecie, uswiadomity nam potrzebe koniecznosci bycia
przygotowanym na wypadek nagtego zdarzenia. Nie ma bezposredniego zagrozenia dla
naszego kraju, dlatego instrukcje te majq charakter wytqcznie zapobiegawczy. Terroryzm
i bioterroryzm nie moze nas jednak zaskoczy¢.

~BadzZ bardziej bezpieczny” jest przewodnikiem, ktory zawiera informacje i
wykaz srodkow, ktére pomoga Ci w przygotowaniach na wypadek wiekszosci
niebezpiecznych zdarzen oraz w zaplanowaniu zabezpieczania domow i
mieszkan.

Mamy nadzieje, ze przewodnik ten ocenisz jako przydatny i nigdy nie bedziesz musiat
z niego skorzystacé. Chcemy, zebys starannie planujac przygotowanie na wypadek
nagtego niebezpieczeristwa czut sie spokojny i byt bezpieczny.

BADZ PRZYGOTOWANY JAK POSTEPO\!\IA(’: W
NIEBEZPIECZENSTWIE

e Jak przygotowac sie na wypadek nagtego

zdarzenia e BadZ na biezaco - uaktualnianie informacji
e Terroryzm
e Czego bedziesz potrzebowat — zréb liste e Zagrozenia biologiczne i chemiczne
kontrolng e Bezpieczne dostarczanie przesytek
e Ewakuacja
e Dom i zabezpieczenie finansowe * Schrony
e Dzieci w szkole
e W trosce o zwierzeta O CReby e .
e Gdy nie ma energii elektrycznej
. e Utrzymywanie ciepta
* Dlabiznesu e Nie musimy liczy¢ tylko na siebie - rodzina
i sgsiedzi
* Notowanie podejrzanych dziatan e Zachowaj spokdj - radzenie sobie ze
stresem

e Bezpieczenstwo kraju
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JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Zdarzenia takie moga wystgpic¢ szybko i bez
ostrzezenia. Planowanie na wypadek
jakiegokolwiek niebezpieczenstwa —

w tym takze katastrof wszystkich klesk
zywiolowych wymaga rozwazenia
wszystkich mozliwych scenariuszy. Jesli
bedziesz mogt pozosta¢ w domu, pamietaj,
ze elektrycznos¢, woda, ogrzewanie, ustugi
telekomunikacyjne i transportowe moga
funkcjonowac z przerwami albo wrecz nie
dziata¢ przez dtugi czas. Specjalisci
sugeruja, by zaopatrzy¢ sie w odpowiednig
ilos¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych
niezbednych artykutow, z ktorych bedzie
mogta korzysta¢ Twoja rodzina. W obliczu
bardzo powaznych zagrozen moze dojs¢ do
ewakuacji Twojego domu lub catej
spotecznosci lokalnej.

Gdyby kiedykolwiek doszto do takiej
sytuacji pamietajmy aby posiada¢é
plany ewakuacji i przygotowane
rzeczy pierwszej potrzeby, ktére
mozemy szybko ze soba zabrac:

e Plan ewakuacji obejmujacy, co
najmniej dwa miejsca spotkania
w czasie niebezpieczenstwa.
Wybierz jedno miejsce poza
domem na wypadek nagtego
niebezpieczenstwa, takiego jak
np. pozar. Wybierz, co najmniej
jedno miejsce poza najblizszym
sasiedztwem na wypadek gdyby$
nie mogt wroci¢ do domu.

e Plan kontaktowania sie
podczas niebezpieczenstwa.
Wybierz jedng osobe spoza
swojej miejscowosci, by byta
punktem kontaktowym dla
cztonkow rodziny i Ciebie na
wypadek gdybyscie byli
rozdzieleni. Upewnij sie czy
wszyscy posiadajq informacje
utatwiajgce kontakt, takie jak:
numery telefonéw, adreséw e-
mail.




"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"

BADZ PRZYGOTOWANY

CZEGO BEDZIESZ POTRZEBOWAL - ZROB LISTE KONTROLNA

Podstawowymi artykutami, ktére
powinny caty czas by¢ przechowywane

w Twoim domu sg: woda, apteczka,
gasnica, ubrania i posciel, narzedzia,
zrédta pradu (baterie). Trzymaj je w
domu tam, gdzie beda Ci najbardziej
potrzebne, w jednym fatwym do niesienia
pojemniku takim jak: kosz na $mieci,
plastikowy pojemnik magazynowy, plecak
turystyczny lub worek. Przechowuj je w
dogodnym miejscu, a w swoim samochodzie
trzymaj ich pomniejszong wersje. Zawartos¢
przechowuj w nieprzepuszczajacych
powietrza torebkach. Pamietaj o wymianie,
przechowywanej wody i artykutow
zywnosciowych (daty umieszczaj na
pojemnikach). Sprawdz zgromadzone $rodki
i ponownie przeanalizuj swoje potrzeby.
Skonsultuj sie ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu lub aptekarzem
odnosnie przechowywanych lekarstw

i zaktualizuj liste potrzebnych
medykamentow.

Woda

Dokonaj zakupu wody butelkowanej.
Zaplanuj dla kazdej osoby okoto 3 litréw
wody na dzien. Wode nalezy przechowywac
w chtodnym, ciemnym miejscu z naklejong
etykietka z data.

LISTA KONTROLNA

o0 WODA
o NIE PSUJACA SIE tATWO ZYWNOSC
0 ARTYKULY PIERWSZEJ POMOCY

0 LEKARSTWA

0 RADIOODBIORNIK NA BATERIE

0 LATARKA

o TASMA KLEJACA

o TELEFON KOMORKOWY

o PIENIADZE

0 UBRANIA

o POSCIEL

o NARZEDZIA

0 PRZYBORY | ARTYKULY DO HIGIENY
0 DODATKOWE SRODKI

o WAZNE DOKUMENTY

Narzedzia i zapasy

Trzymaj nastepujace przydatne
przedmioty: radioodbiornik na baterie,
latarke, zapasowe baterie réznych typow,
tasme, folie aluminiowg, line, pite, naczynia
do jednorazowego uzytku lub kubki
papierowe, plastikowe talerze i sztucce,
gotéwke, otwieracz do konserw i néz
podreczny, matg gasnice ABC, namiot
sktadany, kombinerki, klucz francuski,
kompas, zapatki lub zapalniczke, plastikowe
pudta, papier i otdwek lub dtugopis, igty

i nici, zakraplacz, gwizdek. Sposréd srodkow
sanitarnych: paczkowany papier toaletowy,
mydto i detergent w plynie, podpaski i
wkitadki higieniczne dla kobiet, plastikowe
torby na $mieci, plastikowe wiadro z
pokrywg, srodek dezynfekujacy i wybielacz
chlorowy.



Zywnosé Ubranie i posciel

Przechowuj 3-5 dniowy zapas nie Dla kazdej z os6b przygotuj jeden lub
psujacej sie tatwo zywnosci dla kazdej dwa komplety ubran na zmiane, mocne
z 0sOb. Jedzenie nie powinno wymagac buty, ewentualnie obuwie robocze, odziez
przechowywania w lodéwce, przyrzadzania przeciwdeszczowg, koce lub $piwory, czapke
lub gotowania, nie powinno tez wymagac i rekawiczki, ocieplang bielizne i okulary

w ogdle — lub jedynie matq ilo$¢ - wody. przeciwstoneczne.

Oto przyktady: tatwe do spozycia konserwy
miesne, puszkowane owoce i warzywa; soki, Dodatkowe $rodki

mleko i zupy w puszkach lub kartonach; Dzieci — preparaty mlekozastepcze,
przyprawy, takie jak: cukier, sol i pieprz;  pieluszki, butelki, mleko w proszku,
wysokoenergetyczne pozywienie jak masto, |ekarstwa, zabawki.

galaretki, niskosolone krakersy, Dorosli — lekarstwa bez recepty i na
wysokokaloryczne batony i inne produkty recepte, protezy zebowe, okulary i / lub
zawierajqce duze ilosci stodu, ziarna soczewki kontaktowe oraz preparaty do ich
sezamowego, rodzynek, suszonych owocow, pielegnacji, $rodki higieny osobistej.
ptatkéw zbozowych, orzechéw i miodu; Wazne dokumenty rodzinne — polisy
witaminy; jedzenie dla dzieci i 0sob na ubezpieczeniowe, numery rachunkéw
specjalnej diecie; herbatniki; twarde bankowych, adresy i telefony kontaktowe,
cukierki; kawa rozpuszczalna i stodzone akty notarialne, dokumenty potwierdzajace

ptatki zbozowe. Produkty takie, jak: kasza, tozsamos¢, papiery wartosciowe — akcje
ryz i makaron, mleko w proszku, kukurydza, j obligacje, ksigzeczki szczepien, wazne
ziarna soi, zgromadzone w wiekszych numery telefonéw, numery kart
ilosciach, moga by¢ przechowywane dtuzej. kredytowych, legitymacje ubezpieczeniowe
oraz dokumenty rodzinne, testamenty;
Apteczka wszystko w opakowaniu zabezpieczajacym
Skompletuj zestaw na wypadek nagtegoprzed wilgocig
zdarzenia. Powinny sie w nim znalez¢
plastry z opatrunkiem w réznych
rozmiarach, jatowe gaziki, plaster
hypoalergiczny, sterylne opatrunki gazowe
w zwoju, podtrzymujace opaski z dzianiny
o roznej szerokosci, nozyczki, pinceta, igty,
nasaczone chusteczki higieniczne, woda
utleniona, srodek antyseptyczny,
termometr, szpatuty, tubka wazeliny lub
innego $rodka nawilzajgcego, agrafki, mydto
antybakteryjne, rekawiczki gumowe i krem
z filtrem ochronnym UVA/UVB. Ponadto
nalezy tam umiesci¢: aspiryne, srodki
przeciwbdlowe, leki przeciwbiegunkowe,
wegiel lekarski (w przypadku biegunek
i zatru¢ pokarmowych), syrop
przeciwkaszlowy, leki przeczyszczajace oraz
leki na nadkwasnosc¢.
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DOM | ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

Istnieje kilka rzeczy, ktére mozna zrobic,
by ochroni¢ dom i mieszkanie. Mozesz
wzmocni¢ swoje bezpieczenstwo,
obnizajac jednoczesnie koszty zwigzane z
ochrong ubezpieczeniowq, poprzez:

e doktadne umocowanie duzych lub ciezkich
elementow mogacych spasé i wyrzadzic¢
szkody,

e zabezpieczenie okien, przeniesienie
dobytku w bezpieczniejsze miejsca gdy
masz pewnos¢, iz zbliza sie
niebezpieczenstwo,

e wylaczenie odbiornikéw i wszelkich
urzadzen elektrycznych,

e sprawdzenie przez inspektora budowlanego
lub architekta, jakie poprawki budowlane
moga przyczynic sie do zapobiezenia lub
nawet zmniejszenia w sposéb znaczacy
szkdd mogacych powstac podczas
niebezpiecznego zdarzenia,

e dokonanie spisu dobytku, co bedzie
pomoche podczas postepowania
odszkodowawczego w towarzystwie
ubezpieczeniowym gdy rzeczy te ulegng
uszkodzeniu lub zniszczeniu. Mozesz
dokonac spisu w formie opisania lub
sfotografowania Twojego dobytku. Dotacz
wedtug uznania inne zdjecia np.
samochodu. Zwrdc sie o profesjonalne
oszacowanie wartosci bizuterii,
przedmiotéw kolekcjonerskich, dziet sztuki
i innych rzeczy, ktérych wartosc¢ trudno
okresli¢,

e zrobienie kopii pokwitowan
i rachunkéw w przypadku cenniejszych
przedmiotow,

e przechowywanie w bezpiecznym miejscu
oryginatéw wszystkich waznych
dokumentow finansowych i rodzinnych,
takich jak: akty urodzenia i $lubu,
testamenty, akty notarialne, zwroty
podatku, polisy ubezpieczeniowe, papiery
wartosciowe — akcje i obligacje.

W kontaktach z urzedem skarbowym
i towarzystwem ubezpieczeniowym
przydatne bedg wszelkie mozliwe
dokumenty,

e wykupienie ubezpieczenia.

Nawet, gdy masz wystarczajacq ilo$¢ czasu
na przygotowanie sie na niebezpieczenstwo,
wcigz mozesz odczuwac silny lek przed
zniszczeniem Twojej wtasnosci. Pomocna
moze wéwczas okazac sie polisa dla
wiasciciela lub najemcy. Niestety, wiele
0s6b wczesniej poszkodowanych byto
niedostatecznie ubezpieczonych lub - co
gorsza — nie ubezpieczonych w ogole.
Niekiedy ubezpieczenie podstawowe dla
witasciciela nieruchomosci nie uwzglednia
powodzi i innych powazniejszych zdarzen.
Zwro¢ zatem uwage przy zakupie
ubezpieczenia, by chronito Ciebie przed
réoznymi niebezpieczenstwami.
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W TROSCE O ZWIERZETA

Przygotowanie zwierzat na wypadek
nagtego zdarzenia

Planowanie na wypadek zagrozen obejmuje
wszystkich cztonkdw rodziny — takze
zwierzeta. W wiekszosci miejsc
zapewniajacych schronienie nie mozna
trzymac¢ zwierzat. Przygotuj wiec
zawczasu liste schronisk, przyjaciot lub
cztonkow rodziny, ktorzy bedg mogli
zaopiekowac sie Twoim pupilem w czasie
wystgpienia ewentualnego zagrozenia. Jezeli
planujesz umieszczenie zwierzecia w
schronisku, upewnij sie czy miejsce to
rzeczywiscie zapewni¢ moze dtugookresowg
opieke i czy samo ma odpowiedni plan
dziatania na wypadek niebezpieczenstwa.
Gdyby okazato sig, ze Twoja rodzina bedzie
zmuszona zmieni¢ miejsce pobytu, w tym
miejsce schronienia i nie bedzie mozliwe
zabranie z sobg zwierzecia, ogranicz
przebywanie zwierzecia do jednego
pomieszczenia w domu, zapewniajac mu
dostateczng ilo$¢ pokarmu i wody w czasie
gdy nie bedziecie mieli z nim kontaktu.

Przygotuj wspodlny zestaw pomocy dla
Twoich zwierzat, by zabra¢ go gdy
bedziecie w pos$piechu opuszcza¢ dom.
Zalecany skilad zestawu:

e dokumenty zwierzecia (najlepiej
ze zdjeciem), ksigzeczka szczepien,
rejestracjq, lista szczegolnych
potrzeb, niezbednymi lekarstwami,
obroza, kagancem i smyczg

e dodatkowe zapasy pokarmu dla
zwierzat

e zapas czystej wody

e miski (naczynia jednorazowe gdy
musisz opusci¢ swéj dom),
otwieracz do konserw, torby na
Smieci, wybielacz (Srodek
dezynfekujacy i odkazajacy), koce,
reczniki, reczniki papierowe oraz
inne srodki do natychmiastowego
wyrzucenia tuz po uzyciu.
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DLA BIZNESU

Planowanie na wypadek nagtego
zdarzenia dla biznesu

Srodowisko biznesu jest réwnie narazone na
niebezpieczenstwa, jak pojedyncze osoby.
Wiasciciele firm powinni rozwijac
planowanie na wypadek nagtych
zagrozen zaréwno ze wzgledu na
bezpieczenstwo pracownikow, jak
rowniez przetrwanie interesu.

Pracownicy musza wiedziec¢ jak
postepowac w przypadku
niebezpieczenstwa. Zastanawianie sie co
robi¢ w chwili gdy co$ sie dzieje jest Twoim
zadaniem zanim znajdziesz sie w obliczu
kryzysu. Twoi podwtadni zwracajg sie do
Ciebie po wskazowki i prowadzenie. W chwili
zagrozenia jeszcze bardziej bedg zwracac sie
ku Tobie.

A-C
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~»TWOIi pracownicy zwracaja sie do
Ciebie po wskazowki oraz wszelka
pomoc. W chwili zagrozenia jeszcze
bardziej beda zwracac sie ku Tobie.”

=&

Planowanie obejmuje:

e przechowywanie listy numeréow
kontaktowych pracownikéw, tak
by mozna byto nawigzac z nimi jak
najszybszy kontakt, lub z ich
rodzinami w razie potrzeby,

e posiadanie na miejscu planu
i bezpiecznej ewakuacji
personelu i klientéw,

e <Ccwiczenie planu
z pracownikami,

e regularne kopiowanie danych
z komputerow i przechowywanie ich
poza siecia,

e ubezpieczenie w celu minimalizacji
strat,

e okreslenie procedur postepowania
biznesowego w przypadku
wystgpienia nagtego zdarzenia,




"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"

BADZ PRZYGOTOWANY

NOTOWANIE PODEJRZANYCH DZIALAN

W sytuacjach zagrozenia Policja moze
wiaczy¢ dodatkowe patrole w réznych
miejscach i utrzymywac czestszg
komunikacje ze strukturami lokalnymi.
Mieszkancy powinni zwiekszy¢
czujnos¢ i informowaé policje o
kazdym podejrzanym zachowaniu w
okolicy. Wiele os6b nie robi tego,
poniewaz nie jest pewna czy to, co
zaobserwowali, zastuguje na
zameldowanie. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci niezwtocznie dzwon na policje.
Nie marnuj cennego czasu, by najpierw
podyskutowac o tym z przyjaciotmi czy
sgsiadami.

Jesli podejrzewasz, ze doszto lub moze
dojs¢ do przestepstwa, dzwon pod numer
997 lub 112. Nie ulegaj panice, nie
wystawiaj tez siebie na ryzyko. Gdy
zachowanie wydaje sie po prostu
podejrzane, zadzwon pod numer
policji i opisz to szczegétowo. Nie musisz
podawac swojego nazwiska. Gdybys
jednak chciat, by skontaktowat sie z Tobg
policjant, podaj swoje nazwisko, adres

i numeru telefonu i popros policjanta

o kontakt. Nie obawiaj sie niczego.
Informacje te sg poufne.

Oto rodzaje zachowan, o ktérych
obok informacji o ludziach,
samochodach i okolicznosciach
wygladajacych na niezwykte,
powinniscie powiadomi¢ policje:

e ktos zagladajacy do domow lub
samochodow,

e powtarzajaca sie obecnos¢
dziwnych pojazdéw w
sasiedztwie,

e o0soby majstrujace przy
instalacjach elektrycznych,
gazowych, wodociggowych
i kanalizacyjnych,

e dziwne zapachy ulatniajace
sie z i wokoét domoéw oraz
innych budynkow,

e pukajacy od drzwi do drzwi, a nie
legitymujacy sie niczym, doradcy
prawni lub jakiekolwiek inne
osoby chodzace od drzwi do
drzwi,

e 0soby podejrzanie
obserwujace Twoja okolice.
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TELEFONY INFORMACYJNE | ALARMOWE:

0 800 250 250 - infolinia dotyczaca sytuacji w kraju

0 694 444 222 - infolinia dotyczgca sytuacji w kraju (potgczenie ptatne)
0 800 50 50 50 - infolinia dotyczaca sytuacji za granica

0 800 25 25 25 - infolinia dotyczaca sytuacji za granicg

0 800 120 226 - infolinia Policji

999 - Pogotowie Ratunkowe

998- Straz Pozarna

997 — Policja

987 - Wojewodzkie Centra Zarzadzania Kryzysowego

112 — telefon alarmowy z telefonéw komaoérkowych

"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"
JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

BADZ NA BIEZACO - UAKTUALNIANIE INFORMACJI

Dostep do informacji podczas sytuacji kryzysowej jest bardzo istotny,

a zyskuje na znaczeniu zwtaszcza gdy zachodzi potrzeba ewakuacji. Mimo ze
technika przez lata posuneta sie naprzod, cel - polegajacy na wykorzystywaniu
mediéw do jak najszybszego informowania opinii publicznej o niebezpieczenstwie -
nie zmienit sie. Osoby odpowiedzialne za kierowanie podczas zagrozen, moga
dostarczac opinii publicznej zaréwno informacje na temat sytuacji
kryzysowej, jak i instrukcje. Stacje radiowe i telewizyjne zapewniajg w szybszy
sposob dostep do informacji. Zaopatrz sie w radioodbiornik na baterie nastawiony na
lokalne wiadomosci lub audycje lokalng na zywo z udziatem stuchaczy.
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TERRORYZM

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie
uzycia sity lub przemocy w stosunku do osdb
lub wtasnosci, w celu zastraszenia,
przymuszenia lub okupu. Terrorysci czesto
wystepujg z pogrozkami, by wywotac strach
w spoteczenstwie i przekonac obywateli, ze
Rzad nie jest w stanie zapobiec terrorowi.
Skutki terroryzmu moga obejmowac
znaczna liczbe ofiar, uszkodzenia budynkodw,
zaktécenia w dostepie do tak podstawowych
ustug, jak: elektrycznos¢, dostawy wody,
komunikacja miejska, telekomunikacja

i opieka medyczna.

Mozesz przygotowac sie na atak
terrorystyczny, korzystajac z tych
samych sposobow, ktére znajduja
zastosowanie podczas innych sytuacji
kryzysowych:

e badz czujnym i zorientowanym
w tym, co dzieje sie w
najblizszym otoczeniu.
Podstawowa cechg terroryzmu jest
to, iz nie ma lub pojawia sie mato
znakow ostrzegawczych,

e w czasie podrdézy nalezy
przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe
$rodki ostroznosci. Zwracaj
uwage na rzucajace sie w oczy lub
po prostu nietypowe zachowania.
Nie przyjmuj od obcych os6b
zadnych pakunkow. Nie pozostawiaj
bagazu bez opieki,

e zapamietuj gdzie znajduja sie
wyjsécia ewakuacyjne. Zawczasu
pomysl, ktéredy mozna by
ewakuowac sie w pospiechu
z budynku, metra lub zattoczonych
miejsc. Zapamietaj gdzie znajduja
sie klatki schodowe,

e zapamietuj elementy
z najblizszego otoczenia. Zwréé
uwage na ciezkie lub tatwo ttukace
sie przedmioty, ktére moga by¢
przesuniete, zrzucone lub
zniszczone podczas wybuchu.
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE I CHEMICZNE

Wiekszos$¢ zagrozen o charakterze
biologicznym i chemicznym moze sie
zdarzy¢, gdy nastapi uwolnienie do
srodowiska niebezpiecznych ilosci
substancji toksycznych. Narazony
mozesz by¢ na dzialanie tych
substancji toksycznych poprzez:

e wdychanie ich,

e spozywanie skazonego jedzenia,
wody lub lekarstw,

e dotykanie lub wchodzenie
w jakikolwiek inny kontakt ze
skazonymi rzeczami.

11

Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie
zobaczy¢ lub wyczu¢ niczego nietypowego.
W czasie niebezpiecznego zdarzenia o
charakterze chemicznym lub
biologicznym wtadze wydadzg Ci
odpowiednie instrukcje. Mozesz zostac
poroszony o ewakuowanie sie, udanie sie na
wyzej potozony obszar, ustawienie sie pod
wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie
sie w wyznaczone miejsce. Mozesz takze
znajdowac sie w bezposrednim sasiedztwie
zdarzenia i nie zdawac sobie sprawy

z niebezpieczenstwa. Gdy zauwazysz ludzi
wymiotujacych, w konwulsjach lub
zdezorientowanych — natychmiast
poinformuj stuzby medyczne, opusc¢ to
miejsce i szukaj pomocy medycznej.



"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"

JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

BEZPIECZNE DOSTARCZANIE PRZESYLEK

=y

W przypadku gdy otrzymasz
podejrzany list lub paczke:

e nie otwieraj przesytek,
e nie potrzgsaj, nie rzucaj niq i nie

wachaj,

e zakryj lub umiesc¢ w plastikowej
torbie,

e starannie umyj rece wodq
z mydtem,

e zadzwon na Policje.

W wiekszosci przypadkow Twoje
informacje na temat nieotwartego listu
lub paczki, pomoze Policji doradzi¢ Ci,
co robié. Jesli przesytka nie spetnia
okreslonych kryteriéw, Policja moze Ci
doradzi¢ pozbycie sie jej, jezeli obawiasz sie
otwarcia.

Straz Pozarna przyjmuje doniesienia na
temat substancji niebezpiecznych w celu
dokonania oceny i jej wtasciwego usuniecia.
Jednakze w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci dzwon pod numer 997, 998 lub
z telefonu komadrkowego - 112.
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"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"
JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE
EWAKUACJA
Wiadze lokalne moga wezwac do

ewakuacji z obszaréw szczegodlnego
ryzyka, gdzie by¢ moze przebywasz.

Gdy zostaniesz powiadomiony
o ewakuacji zachowaj spokdj,

stuchaj uwaznie i postepuj zgodnie
ze wskazoéwkami.

W
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e Jesli jeste$ pewny, ze masz jeszcze czas, skontaktuj sie z rodzing, by
powiedzie¢ im gdzie sie udajesz i kiedy spodziewasz sie przybycia.

e Odetnij doptyw wody i elektrycznosci, pozostaw jednak gaz dopoki
wtadze lokalne nie zadecydujq inaczej. Tylko wyspecjalizowany pracownik
moze ponownie wiaczy¢ doptyw gazu.

e Jesli musisz szybko zdecydowac co zabrac z sobg, zabierz ze sobg: srodki
medyczne, rzeczy na wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik,
zestaw pierwszej pomocy, woda butelkowana), odziez na zmiane, $piwor,
materac oraz poduszke dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i
samochodu.

e Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili wystgpienia zagrozenia,
zapoznaj sie z roznymi trasami, ktére mozna wybraé, gdy nieprzejezdne
sq gtdwne arterie.

e Stuchaj radia, lokalne stacje beda przekazywaty informacje na temat
ruchu na drogach.

e W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowy. Odpowiedni
zestaw zawiera: koce, latarke, topate, przewody rozruchowe, sél lub popiét do
posypywania nawierzchni, lokalne mapy drogowe, wysokokaloryczne
pozywienie jak: produkty zawierajace duze ilosci stodu, ziarna sezamowego,
rodzynek, suszonych owocow, ptatkédw zbozowych, orzechéw i miodu, jak
rowniez puszki z sokami.

e Pamietaj o zabraniu telefonu komérkowego i tadowarki. Nawet
w przypadku nie optaconych ustug skontaktujesz sie z numerem alarmowym
112.
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"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"
JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE
MIEJSCA SCHRONIENIA

Na wypadek zagrozenia chemicznego udaj sie do pomieszczenia w gitebi domu,
najlepiej pozbawionego okien; wskazane saq pomieszczenia nad powierzchnia

ziemi, poniewaz czesc¢ substancji chemicznych jest ciezsza od powietrza
i moze przedostawac sie do piwnic nawet gdy zamkniete sa okna.

Gdy pozwalaja na to warunki, wladze
lokalne moga zwracic¢ sie do
mieszkancow, aby schronili sie we
wilasnych domach albo w miejscach do
tego wyznaczonych

Gdy zbierzesz swoja rodzine,
powinienes:

e zamkna¢ wszystkie okna,
drzwi zewnetrzne i przewody
kominowe,

e wylaczy¢ wentylatory,
urzadzenia grzewcze i
klimatyzacje,

e zmoczyc¢ kilka recznikéw
i zatka¢ nimi przestrzenie
pod drzwiami,

e oklei¢ tasma drzwi, okna,
przewody i otwory
wentylacyjne,

e zakry¢ plastikowymi torbami
okna, kontakty i liczniki,

e zasunac rolety, zaluzje lub
zastony gdy poinformowano o
grozbie eksplozji,

e pozosta¢ wewnatrz
i stuchac¢ radia lub telewizji
do czasu az powiedzg Ci, ze
jest juz bezpiecznie lub tez ze
musisz sie ewakuowac.

e Osoby, ktore korzystac beda ze
schronienia, powinny zabra¢ ze
soba ubrania na zmiane, przybory
i artykuty sanitarne, recepty do
realizacji, medykamenty, artykuty
higieny jamy ustnej, okulary lub
soczewki kontaktowe, preparaty
zwigzane ze stosowang dietg, jak
rowniez inne srodki szczegolnej
potrzeby.

e Za wyjatkiem schronisk
specjalnie dla nich
przeznaczonych, zwierzetom nie
udziela sie schronienia.

e Gdy wtadze lokalne informujag
o koniecznosci pozostania w domu
natychmiast zabierz do $rodka dzieci
i zwierzeta.
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JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze
lokalnym jak i ogélnokrajowym, albo
podczas ewakuacji lub chronienia sie we
witasnym domu, rodzice powinni stuchaé

Rodzice powinni $ledzi¢ doniesienia
lokalnych mediéw i informacje ze
szkoly méwiace o decyzjach wiladz
szkolnych.

doniesien lokalnych mediow i mozliwie
czesto zagladac¢ na strony internetowe,
by czerpa¢ stamtad informacje o zamykaniu
i otwieraniu szkot.

Informacje na temat zmian w pracy szkot beda rozpowszechniane przez
wiekszos¢ stacji radiowych i telewizyjnych.

Dopoki nie ogtosi sie ewakuacji w poszczegdlnych szkotach, uczniowie zazwyczaj
pozostajg na terenie szkoty. Poniewaz w czasie lokalnego kryzysu szkota moze okazac sie
najlepszym miejscem dla dzieci, nie zaleca sie rodzicom przychodzenia do szkoty

i zabierania dzieci.

Gdyby jednak jakis rodzic zgtosit sie do szkoty, musi by¢ przygotowany na
okazanie dokumentu tozsamosci (zazwyczaj ze zdjeciem) wymaganego przez wiadze
szkolne.

Pamietaj, ze jesli szkota jest przygotowana na udzielenie schronienia na
miejscu, by zapewnié¢ dzieciom bezpieczenstwo, nikomu nie pozwoli sie na wejscie
do szkoty lub jej opuszczenie az do czasu, gdy niebezpieczeristwo minie.
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JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

OSOBY STARSZE

INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH
Osoby starsze powinny miec
indywidualny plan na wypadek
wystapienia zagrozenia. Mozesz
przygotowac swéj indywidualny plan na
wypadek zagrozen planujac

z wyprzedzeniem, pozostajgc w kontakcie ze
swojq rodzing i sasiadami oraz dzielgc sie
informacjami na temat niebezpiecznych
zdarzen z innymi.

PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM
Nieszczescia mogg wystgpic
nieoczekiwanie, a osoby starsze mogg byc¢
szczegolnie na nie narazone. Osoby
starsze mogq w sytuacji zagrozenia
poprawi¢ stan swojego bezpieczenstwa,
jesli:

e trzymac¢ beda w domu pod reka
zestaw pomocy na wypadek
zagrozenia gotowy do zabrania
gdy bedgq musiaty ewakuowac sie
z domu,

e znac beda adres i numer
telefonu lokalnych wiadz,

e opatrzg etykietkami sprzet,
ktorego beda potrzebowag, taki
jak: wozki inwalidzkie, laski,

e przygotuja liste uzywanych
przez siebie lekarstw i urzadzen
medycznych takich jak np.
stymulatory serca,

e zaplanuja transport na wypadek
ewakuacii,

e uzupelnia zapasy lekarstw gdy
te beda sie konczyc,

e znac¢ beda numer telefonu
dyzurujacej 24 godziny na dobe
apteki,

e umieszczqg przy telefonie
numery telefonéw alarmowych,

e trzymac beda w portfelu lub
torebce zapasowa liste waznych
numeréow kontaktowych, jak tez
informacji medycznej,

e oOpracujg plan i prze¢wiczg
najlepsze drogi ucieczki z domu.
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"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"
JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

GDY NIE MA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Zaktocenia w dostawie energii elektrycznej moga by¢ wynikiem wielu czynnikow,
wiaczajac w to: silne wiatry, 16d i ciezki $nieg oraz uszkodzenie instalacji. Dostawy

pradu przywrdcone zostajgq zazwyczaj w krotkim czasie. Jednakze od czasu do
czasu mogq zdarzyc¢ sie powazniejsze przerwy w dostawie energii. Gdy nie ma
elektrycznosci powinienes:

Sprawdzi¢ czy Twoi sasiedzi maja .
prad. Pradu brakowa¢ moze jedynie w
Twoim domu, czego powodem moze by¢
awaria bezpiecznika lub przepalenie
obwoddw elektrycznych. Gdy Twoi sasiedzi
réwniez pozbawieni sg pradu, dzwoncie do
miejscowej elektrowni. Jesli bedziesz
zmuszony wyj$¢ na zewnatrz, by zbadac
sytuacje, zabierz z sobg latarke i zwracaj e
uwage czy na ziemi nie leza zerwane druty
elektryczne mogace Cie porazi¢. Gdy je
znajdziesz, nie zblizaj sie do nich ani nie
dotykaj czegokolwiek, co moze mie¢ z nimi
stycznos$¢. Natychmiast to zgtos. .
Do oswietlenia uzywaj latarek. Nie zaleca
sie w czasie zagrozenia zwigzanedgo z
pozarem uzywania $wiec i lamp naftowych.
Wylacz urzadzenia w domu. Gdy wiekszos¢
z nich — lodéwki, termy i bojlery,
wentylatory i pompy — pozostaje wtaczona,
moga powodowac przecigzenie sieci,
wywotujac przerwy w dostawie energii, gdy
przywrocony zostanie doptyw pradu.
Loddéwki i zamrazarki powinny by¢
zamkniete tak dtugo jak to tylko mozliwe.
Jedzenie moze by¢ przechowywane dzien
lub dwa gdy drzwiczki sgq zamkniete.

Prébuj najpierw jesc tatwo psujace sie
pokarmy. W przypadku jakichkolwiek °
watpliwosci wyrzuc je.

Ostroznie uzywaj przenosnych
generatoréw pradu. Mogg one by¢
uzywane w celu dostarczenia ograniczonej
ilosci energii w czasie przerw w doptywie.
Nigdy nie uruchamiaj przenosnych
urzadzen w domu lub garazu, gdyz
urzadzenia gazowe wywota¢ moga
powazne pozary i zaczadzenie. Generatory
powinny zostac zainstalowane zgodnie

z instrukcjami lokalnej elektrowni. Zawsze
postepuj wediug wskazéwek producenta.
Po dodatkowe informacje odnosnie
wilasciwego uzycia urzadzen zadzwon do
Twojej elektrowni.
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Jesli wode uzyskujesz ze studni lub
zbiornika, badz przygotowany na
korzystanie z alternatywnych zrédet
wody do czasu, gdy przywrdcony zostanie
doptyw pradu. We wspomnianych
zbiornikach wykorzystuje sie pompy
elektryczne, ktore nie bedg dziata¢ bez
pradu.

Powinienes zdawac sobie sprawe, ze
urzadzenia gazowe mog3q nie
funkcjonowag, gdy nie bedzie pradu,
poniewaz energia elektryczna moze by¢
niezbedna do uruchomienia zaptonu.
Osusz pompy, przewody, termy

i bojlery, zlewozmywaki, umywalki, pralki
i zmywarki. Instalacje z zimna woda moga
zamarzac, gdy nie ma pradu. By unikngé
powaznego zalania, gdy wzrasta
temperatura, zakre¢ zawory. Termy

i bojlery osuszone, by unikna¢ zniszczen
dokonanych przez ewentualne
zamarzniecie, takze muszg by¢ odfgczone.
Niezastosowanie sie do tych wskazdwek
moze skutkowaé zniszczeniem elementdéw
grzewczych gdy ponownie wigczony
zostanie prad. Nigdy nie wiaczaj
jakiegokolwiek podgrzewacza wody o ile
zbiornik nie jest petny.

Sporzadz liste urzadzen na prad
podtrzymujacych zycie czilonkom
rodziny (respiratory, wyposazenie tlenowe
i inne urzadzenia podtrzymujace przy
zyciu). Zawsze powiniene$ mie¢ plan
awaryjny obejmujacy alternatywne zrodta
zasilania w odniesieniu do urzadzen

i ewakuowanych osoéb.
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JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

UTRZYMYWANIE CIEPLA

Wybierz jeden poko6j w domu — taki, w ktorym moze mieszkac cata
rodzina, najlepiej stoneczny

Ostroznie korzystaj z kominka i piecykéw na drewno, pilnujac ich
zawsze gdy sie pala.

Upewnij sie czy kominek dziala wlasciwie.

Nigdy nie uzywaj wegla drzewnego jako surowca do ogrzewania
domu; wegiel drzewny wydziela trujgcy gaz — tlenek wegla.

Ubieraj sie ,,na cebule”, takze w swetry i ptaszcze przepuszczajace
powietrze i dtuzej zatrzymujace ciepto.

W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne nalezy
oczyszczac ze $niegu i lodu.

18




"BADZ BARDZIEJ BEZPIECZNY"

JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

NIE MUSIMY LICZYC TYLKO DLA SIEBIE - RODZINA I SASIEDZI

POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE
SWOJA RODZINA I SASIADAMI.
DZIELENIE SIE INFORMACJAMI NA
TEMAT NIEBEZPIECZENSTW

Nawiaz kontakty z najblizszymi
sasiadami zanim cos sie zdarzy. Spytaj
najblizszg rodzine lub sgsiadow czy
uwazajq, ze poradzisz sobie w czasie
zagrozenia. Utrzymuj kontakty z rodzing

i sgsiadami, a takze innymi osobami
poprzez:

e dzielenie sie swoimi kontaktami
na wypadek niebezpieczenstwa
Z gospodarzem (zarzadcq) Twojego
budynku,

e dzielenie sie swoimi kontaktami
na wypadek niebezpieczenstwa
Z sasiadami i rodzing,

e stworzenie listy kontaktowej
bazujacej na informacjach od
sasiadow

e poinformowanie kogos, ze moze
na Ciebie liczy¢,

e uczenie 0sbéb, ktore mogg pomagac
Ci w czasie niebezpieczenstwa, jak
obchodzi¢ sie z potrzebnym Ci
sprzetem. Upewnij sie czy osoby te
beda osiggalne,

e jesli podlegasz domowej opiece
medycznej, ustal, wraz z instytucjq
opiekujacq sie Tobg, sposdb
postepowania w razie pojawienia sie
niebezpieczenstwa,

e poinformuj miejscowaq policje,
straz pozarna i stuzby
ratownicze o swoich
szczegolnych potrzebach
i problemach z poruszaniem.

TROSZCZ SIE O KREWNYCH
| SASIADOW

W czasie zagrozen sprawdzaj jak
radza sobie Twoi krewni i sasiedzi,
przede wszystkim zas osoby starsze
i niepetnosprawne. W miare mozliwosci
pomoz im zaplanowac albo rozmiescic
zapasy, z ktorych bedg korzystac.
Skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami
zajmujacymi sie opiekg i zasiegnij
informacji na temat pomocy dla oséb
starszych i niepetnosprawnych.
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Ludzie reagujg w chwili zagrozenia

" BADi BARDZIEJ BEZPIECZNY™

JAK POSTEPOWAC W NIEBEZPIECZENSTWIE

ZACHOWAJ SPOKOJ - RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

w rozny sposob.

Typowe reakcje obejmuja:

Gniew,

Bezsennosé,

Koszmary senne,
Otepienie,

Potrzebe wygadania sieg,
Utrate apetytu,

Przyrost lub utrate wagi,
Bdle gtowy,

Hustawke nastrojow.

Sprobuj postepowaé w sposdb
nastepujacy:

5

(

Zachowuj dobra kondycje,
Rozmawiaj z rodzing
i przyjaciotmi,
Upewniaj dzieci, iz sq bezpieczne
e Na pytania dzieci odpowiadaj
W sposoOb prosty, bezposredni
i uczciwy
e Zachecaj dzieci do wyrazania
uczuc
e Docieraj do innych
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