RADON

Czlowiek nie moze za pomoca zmyslow wykry¢ obecnosci radonu.
Wiadomo jednak ze gromadzi si¢ on w pomieszczeniach zamknigtych,
w ktorych przebywamy. Starajmy si¢ wi¢c zmniejszy¢ koncentracje
promieniotworczego radonu w naszych mieszkaniach, stosujac si¢ do
zalecen zawartych w tej publikacji.



A PROMIENIOTWORCZY

Dopiero niedawno stwierdzono, ze w ogdlnym bilansie dawek promieniowania
ze wszystkich mozliwych zrodel naturalnych, najwigkszy udziat ma radon.

Mieszkamy na planecie, ktorej skorupa zawiera naturalne pierwiastki
promieniotworcze. Jednym z nich jest rad. Rad, rozpadajac si¢ emituje szlachetny gaz —
radon, rOwniez promieniotworczy.

NAJWIEKSZE NATURALNE
ZRODLO PROMIENIOWANIA

Wiemy juz, ze ciagle oddzialuje na nas promieniowanie jonizujace pochodzace z licznych zrodet
ziemskich 1 pozaziemskich, naturalnych i wytworzonych przez cztlowieka. Jednak najwigksza dawke
promieniowania otrzymujemy w wyniku wdychania powietrza, w ktorym znajduje si¢ szlachetny
radioaktywny gaz — radon.

ZIEMSKIE y
(skaty, gleba)
0,6 mSv

Radon jest najwiekszym naturalnym zrédtem promieniowania jonizujgcego na Ziemi

Milisiwert jest podwielokrotnoscia jednostki dawki promieniowania — siwerta (ImSv = 0,001 Sv).
W milisiwertach mierzy si¢ dawke rownowazna promieniowania, czyli wielkos¢ bedaca miarg
skutkow biologicznych wplywu promieniowania jonizujacego na czlowieka.

Miara aktywnosci substancji promieniotworczych jest bekerel (Bq). 1 Bq odpowiada aktywnosci
substancji, w ktorej jedna przemiana jadra (rozpad) zachodzi w ciagu 1 sekundy.
Bekerel jest bardzo mala jednostka. Stezenie (koncentracj¢) radonu mierzymy w Bq/m3.




A CO WIEMY O RADONIE ?

Radon powstaje w wyniku promieniotworczego rozpadu atoméw radu. Sladowe
iloéci radonu (pochodnej uranu) znajduja si¢ we wszystkich materiatach skorupy
ziemskiej: w glebach, skatach i wodach. Powstajacy w nich radon tatwo przenika do
atmosfery.

Radon jest gazem bezbarwnym i bezwonnym. Nie mozna wigc go wykry¢ za
pomoca zmystu wechu, smaku czy wzroku. Nalezy do gazow promieniotworczych
(radioaktywnych) i jak kazdy promieniotwoérczy pierwiastek rozpada si¢ w okreslonych
charakterystycznym dla niego czasie. Okres potowicznego rozpadu radonu wynosi okoto
4 dni. Procesowi temu towarzyszy emisja czastek o.

Fragment promieniotworczego lancucha uranowo-radowego.
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Powstaja wowczas nowe, juz nie gazowe, ale takze promieniotwoércze pierwiastki
zwane pochodnymi radonu. Osiadaja one na unoszacych si¢ w powietrzu — niewidocznych
gotym okiem — pytach i nadal ulegaja rozpadowi emitujac promieniowanie o i f3.



A ZDROWOTNE SKUTKI
OBECNOSCI RADONU
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Radioaktywnos$¢ radonu 1 jego pochodnych sprawia, ze w otaczajacym nas
powietrzu znajduja si¢ ciagle promieniotworcze atomy, ktore wnikaja do naszych oskrzeli
1 ptuc w procesie oddychania. Sam radon jako gaz szlachetny nie wchodzi w Zadne reakcje
chemiczne. Jest szybko wydychany i nie powoduje istotnych szkod w naszym uktadzie
oddechowym. W oskrzelach i ptucach osadzaja si¢ pochodne radonu.

Tu tez nastgpuje dalszy proces ich rozpadu, podczas I.(r\\
ktorego emitowane sa migdzy innymi aktywne II]I:(}
biologiczne czastki .

To wlasnie one moga wywota¢ zaburzenia w tkance
oskrzeli 1 ptuc, ktore niekiedy po latach ujawniaja si¢ w f
postaci raka ptuc. )
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Nasza wiedza na temat biologicznych skutkow oddziatywania radonu na cztowieka
opiera si¢ przede wszyskim na badaniach gérnikéw w kopalniach uranowych, w ktorych
stezenie radonu siega 30 000 Bg/m® i niektérych nieuranowych, gdzie wystepuje
podwyzszone stezenie radonu np. 3 000 Bg/m®.

Whasnie wérod gornikow pracujacych w tych kopalniach zaobserwowano
zwigkszong umieralnos¢ na raka pluc. Nie stwierdzono natomiast zwigkszonego
zagrozenia ta choroba wsrod gornikow dotowych kopalni soli, potasu, niklu czy miedzi,

a wigc tam, gdzie st¢zenie radonu jest niewielkie.

Prowadzone w wielu krajach obserwacje wybranych grup gornikéow uranowych
dowodzq, ze rakotworcze dzialqnie uranu jest silnie wzmacniane paleniem tytoniu.

Nie znamy natomiast — na podstawie bezposrednich badan — zagrozen zdrowia
przecigtnego cztowieka, przebywajacego w pomieszczeniach, gdzie st¢zenie radonu jest
znacznie nizsze niz w kopalniach. Przypuszcza sig, ze zagrozenie to jest proporcjonalne do
wartos$ci ste¢zenia radonu 1 czasu narazenia.

Przyjmuje sig, ze 80% czasu
spedzamy w pomieszczeniach (dom,
szkota, biuro, biblioteka, teatr itp.), a tylko
20% na otwartej przestrzeni.

Wiadomo, ze st¢zenie radonu
w pomieszczeniach jest kilkakrotnie
($rednio 8 razy) wyzsze niz ,,na wolnym
powietrzy”. Stad tez obecnie tak duze
zainteresowanie radonem gromadzacym si¢ w mieszkaniach 1 budynkach
uzytecznosci publicznej. Tym bardziej, ze na oddzialywanie radonu w pomieszczeniach
narazona jest cata populacja, a wigc takze dzieci.
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CZAS NARAZENIA




A RADON W MIESZKANIACH
poa
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Koncentracja radonu w powietrzu atmosferycznym na otwartym terenie jest zwykle
bardzo mata. Natomiast radon, ktory powstaje w potozeniu pod budynkiem przenikania
przez szczeliny w podtodze, otwory na instalacje i gromadzi si¢ w zamknigtych
pomiesczeniach.

W ten sposob jego stezenie wewnatrz budynku jest znacznie wyzsze niz na
,wolnym powietrzu”. Zjawisko to wzmacnia dodatkowo efekt ssania, poniewaz cisnienie
wewnatrz budynku jest czg¢sto nizsze niz na zewnatrz.

Stezenie radonu w mieszkaniach uzaleznione jest przede wszystkim od struktury
podtoza, na ktorym postawiono dom oraz od jakosci izolacji mieszkania od ziemi.

Znaczacym zroédiem radonu w domach moga by¢ Sciany 1 stropy zrobione
z materialdéw budowlanych o podwyzszonej zawartosci radu, np. produkowanych na bazie
zuzli 1 popiotow lotnych. Mniej znaczacymi zrodtami radonu w gospodarstwach
domowych jest woda ze studni gltebinowych oraz gaz ziemny.
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Stezenie radonu w zamknigtych pomieszczeniach zalezy nie tylko od szybkosci
z jaka gaz ten dostaje si¢ do wnetrza, ale takze szczelno$ci pomieszczenia, wentylacji
1 czestotliwosci wietrzenia. Dlatego tez obserwuje si¢ znaczne wahania stezenia radonu
w zaleznosci od pory roku i1 pory dnia.



A STEZENIE RADONU
W POLSKICH MIESZKANIACH

W Polsce stgzenie radonu w mieszkaniach mierzono dotychczas tylko w wybranych
rejonach. Przeprowadzone badania wykazaty, ze waha si¢ ono od ok. 4 do 600 Bq/m®,
a najwyzsze wartosci zarejestrowano w okolicy Jeleniej Gory. Srednia warto$é stezenia
radonu wynosi ok. 40 Bg/m®.

Uwzgledniajac rézne typy zabudowy (domki jednorodzinne — parterowe, pigtrowe
I tzw. wiezowce) na badanych terenach oszacowano, ze Srednia dawka promieniowania
od radonu wynosi w Polsce 1,4 mSv. Stanowi to 50% dawki promieniowania jaka
przecigtny Polak otrzymuje ze Zrddet naturalnych.

Od 1995 r. nie mozna oddawa¢ do uzytku pomieszczen mieszkalnych,
w ktérych efektywne stezenie rownowagi radonu przekroczy 200 Bq/m°,

Zblizone wartosci — przyjete jako bezpieczne dla cztowieka — obowiazuja w krajach
zachodnich np. w Niemczech — 250 Bg/m® a w USA — 150 Bg/m°.



A JAK ZMIERZYC
STEZENIE RADONU ?
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Warto wiedzie¢, ze stezenie radonu w kazdym pomieszczeniu naszego domu moze
by¢ inne. Podobnie jak w dwu stojacych obok siebie domach.

Stezenie radonu mozna zmierzyc.
Najczesciej uzywa si¢ do tego celu specjalnego detektora.

Jest to niewielki pojemniczek, w ktorym umieszcza si¢ mata plastykowa
plytke. Radioaktywne atomy radonu, zderzajac si¢ z ptytka zostawiaja $lady widoczne
dopiero po obrébce chemicznej we wlasciwym laboratorium. Slady te zostaja zliczone i na
tej podstawie mozna ocenié stezenie radonu w naszym mieszkaniu.

Radon (Rn)
o
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Plytka po ekspozycji
I I w niskim stezeniu Rn
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Plytka po ekspozycji
w duzym stgzeniu Rn
Plytka plastyku EI
o

jako detektor
20 mm

W krajach zachodnich juz od wielu lat mozna kupi¢ taki detektor w kazdym sklepie.
W zataczonej instrukcji uzytkownik znajduje informacje, gdzie taki detektor umiescic 1 na
jak dtugo oraz adresy licencjonowanych laboratoriow dokonujacych odczytu.

W Polsce pomiary stgzenia radonu prowadza m.in. Centralne Laboratorium
Ochrony Radiologicznej (Warszawa) 1 Akademia Medyczna (Krakow).



A SAMI ZMNIEJSZAMY
KONCENTRACJE RADONU
% £}

Stosunkowo tatwo mozemy zmniejszy¢ stezenie radonu we wlasnym domu,
systematycznie wietrzac pomieszczenia.

Zaleca si¢ rOwniez wietrzenie piwnic. Natomiast — odwrotnie niz w mieszkaniu —
trzeba uszczelni¢ w nich nawet niewielkie peknigcia w betonowej podtodze, $cianach,

a takze szpary wokot instalacji, by do budynku dostawato si¢ jak najmniej radonu.
Najlepszym do tego celu materiatem jest silikon. W piwnicach, ktére nie maja szczelnej
podtogi nalezy potozy¢ nowa warstwe oddzielajaca pomieszczenie od podioza.

Jezeli stezenie radonu w budynku jest wysokie, powinniSmy zasiggna¢ porady
specjalisty, ktory zaproponuje odpowiedni w konkretnym przypadku sposob obnizania
koncentracji radonu.

A sposoby moga by¢ rozne.

Uszczelnienie podtogi

Wentylator

-

Usuwanie powietrza zawierajacego duze ilosci radonu spod plyty, na ktorej
zbudowano dom.

Wentylator

PIWNICA

Uszczelnienie

2 gl 9 % A

Wysysanie powietrza zawierajacego radon z piwnicy budynku.

Skuteczno$¢ zastosowanych metod zalezy od wielu czynnikdéw, m.in.
niepowtarzalnych wlasciwosci kazdego domu, drég jakimi radon przenika do

pomieszczen, a takze starannosci przeprowadzenia prac zapobiegajacych jego nadmierne;]
koncentracji.



