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W wydarzeniu wzięli udział przedstawiciele władz pożarniczych i samorzą-

dowych. Nowoczesny pojazd, w pełni wyposażony w specjalistyczny sprzęt, 

umożliwi szybsze i skuteczniejsze prowadzenie akcji ratowniczo-gaśniczych, 

a także poprawi warunki pracy druhów podczas zdarzeń wymagających in-

terwencji. Jak zaznaczył podczas wystąpienia przedstawiciel OSP Ostrzyca, 

nowy wóz jest efektem wspólnego wysiłku i wsparcia wielu instytucji oraz 

dowodem na to, że bezpieczeństwo mieszkańców regionu jest sprawą prio-

rytetową. Uroczystość zakończyła się symbolicznym wręczeniem kluczy-

ków, po czym pojazd został zaprezentowany zgromadzonym gościom.

Nowy samochód w szeregach OSP Ostrzyca to nie tylko wzmocnienie po-

tencjału ratowniczego jednostki, ale również wyraz zaufania i uznania dla 

strażaków-ochotników, którzy każdego dnia są gotowi nieść pomoc w naj-

trudniejszych sytuacjach.

Na terenie Posterunku Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej 
w Nowogardzie odbyła się uroczystość oƱcjalnego przekazania 
kluczyków do nowego samochodu ratowniczo-gaśniczego 
dla druhów Ochotniczej Straży Pożarnej w  Ostrzycy. To ważny 
moment w  historii jednostki, który znacząco wpłynie na 
podniesienie bezpieczeństwa mieszkańców oraz zwiększenie 
możliwości operacyjnych druhów. 

Rozpoczęły się prace związane z  jedną z  kluczowych inwestycji 
infrastrukturalnych w  gminie Nowogard – „Budową kanalizacji 
sanitarnej wraz z  oczyszczalnią ścieków na terenie gminy Nowogard 
w miejscowości Konarzewo”.

1000 egzemplarzy

MIEJSKO-WIEJSKI MIESIĘCZNIK INFORMACYJNY

Wystartowały prace przy 
inwestycji w Konarzewie

Projekt, którego łączna wartość wynosi 1 969 611,30 zł, ma na celu znaczącą poprawę 
warunków życia mieszkańców oraz ochronę środowiska naturalnego. Budowa kanalizacji 
i oczyszczalni ścieków to inwestycja, na którą społeczność lokalna czekała od lat. Dzięki niej 
poprawi się komfort codziennego życia, a jednocześnie gmina zyska istotny element no-
woczesnej infrastruktury, zgodnej z wymogami ekologicznymi. Aktualnie rozpoczęte prace 
obejmują m.in. przygotowanie terenu i budowę pierwszych odcinków sieci kanalizacyjnej. 
W kolejnych miesiącach przewidziane jest wzniesienie i wyposażenie oczyszczalni ścieków, 
która po zakończeniu inwestycji będzie obsługiwać mieszkańców Konarzewa.

Nowy wóz dla OSP Ostrzyca 
oƼcjalnie przekazany

Więcej w tej sprawie na stronie 11

W ostatnim czasie odnotowano przypadki, w których osoby trzecie próbowały podszywać się 
pod pracowników socjalnych Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowogardzie. OƱarą oszustów 
najczęściej padają osoby starsze, mieszkające samotnie. Oszuści, przedstawiający się 
jako pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej oferują różnego typu pomoc m.in. rzeczową 
i Ʊnansową.

Uwaga na oszustów podszywających się pod pracowników 
socjalnych Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowogardzie 

Pamiętaj!!! Na pierwszą wizytę pracownik socjalny naj-
częściej przychodzi na wniosek osoby zainteresowanej. 
Zwykle telefonicznie umawia się z klientem na konkret-
ny dzień i godzinę. Można wówczas zapisać sobie jego 
imię i nazwisko, aby mieć pewność, kto nas odwie-
dzi. Niezapowiedziany może odwiedzić nas także, gdy 
będzie to kolejna wizyta – wtedy jednak jest nam już 
znany. Zawsze możemy, a nawet powinniśmy, poprosić 
o pokazanie legitymacji – każdy pracownik socjalny ją 

posiada i ma obowiązek wylegitymować się na żądanie 
osoby, której ma dotyczyć wywiad.
Osoby, które podejrzewają, że próbowano je oszukać 
lub padły ofiarą oszustwa powinny niezwłocznie zawia-
domić Policję, telefonując na numery alarmowe 997 lub 
112 .
W razie jakicŠolwiek wątpliwości prosimy o bezpo-
średni kontakt z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w No-
wogardzie pod numerem tel. 91 39 26 251.
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Adres

Plac Wolności 1

72-200 Nowogard

Zachodniopomorskie

Burmistrz Nowogardu Skarbnik

Michał Wiatr Joanna Kazańska

I zastępca burmistrza Sekretarz

Bogumił Gała Jowita Pawlak

II zastępca burmistrza Przewodniczący

Michał Krata Rady Miejskiej

 Andrzej Kania

NIP: 859-00-12-007

REGON: 000529775

Godziny urzędowania

poniedziałek - piątek 7:30 - 15:30

Kasa czynna poniedziałek - piątek:

od 8:00 do 9:30 i od 10:30 do 14:30

PRZERWA od 9:30 do 10:30

Rachunek bankowy 

61124038841111000042092470

PeKaO S.A. Io/Nowogard

e-mail: boi@nowogard.pl

Telefony w Urzędzie Miejskim

Sekretariat – Plac Wolności 1

tel. 91 39 26 200

Biuro Obsługi Interesanta – Plac Wolności 5

tel. 91 39 26 200

Kancelaria – Plac Wolności 1

Jowita Pawlak - Sekretarz Gminy

tel. 513 201 384

Monika Machtel-Berlińska – Kierownik Kancelarii

tel. 513 201 379

Biuro Rady – Plac Wolności 1

tel. 513 201 377

Biuro Informatyki – Plac Wolności 5

tel. 513 201 339

Stanowisko ds. kadr – Plac Wolności 1

tel. 513 201 375

Skarbnik – Plac Wolności 1

Joanna Kazańska – tel. 513 201 371

Wydział Finansowo Budżetowy (FB) –  

Plac Wolności 1

Ewa Fedeńczak – gł. księgowa

tel. 513 201 373

Biuro Podatków i Opłat (BPiO) –  

Plac Wolności 1

Eliza Kałmuk – kierownik

tel. 513 201 366

Kasa – Plac Wolności 5

Krystyna Kubska – tel. 513 201 368 

Wydział Gospodarki Nieruchomosciami  

i Rolnictwa (GNiR) – Plac Wolności 1

Agata Augustyniak – kierownik, tel. 513 201 390

Wydział Spraw Społecznych i Obywatelskich

(SSiO) – Plac Wolności 5 

Elżbieta Szmyt, Marcela Kosakiewicz – meldunki –

tel. 513 201 343, 513 201 344

Edyta Bartosik – tel. 513 201 342

Beata Wojna, Bartosz Smoliński – dowody osobiste 

tel. 513 201 345, 513 201 346

Wydział Zarzadzania Kryzysowego (ZK)  

– Plac Wolności 5

Leszek Bąk – Kierownik 

tel. 502 262 065

Mateusz Hołubczak 

Specjalista ds.Obronnych Ochrony Ludności, 

Obrony Cywilnej i Zarządzania Kryzysowego 

tel. 513 201 338

Wydział Architektury, Budownictwa 

 i Planowania Przestrzennego (ABPP) –  

Plac Wolności 5

Paweł Krugły – kierownik

tel. 513 201 350

Wydział Rozwoju Lokalnego, Funduszy i Kultury

(RLFiK) – Plac Wolności 5

Aleksandra Saniuk, tel. 513 201 360

Administrator stadionu miejskiego –

tel. 513 201 154

Wydział Zamówień Publicznych (ZP) – Pl. Wolności 5

Adam Aniuksztys - Kierownik

tel. 513 201 351

Wydział Inwestycji i Remontów (IR) –  

Plac Wolności 5

Ewa Koczorowska – kierownik

tel. 513 201 363

Wydział Gospodarki Komunalnej i Ochrony

Środowiska (GKiOS) – Plac Wolności 5

Filip Sobczak – kierownik

tel. 513 201 352

Wojciech Szponar – z-ca kierownika –

tel. 513 201 353

Urząd Stanu Cywilnego (USC) – Plac Wolności 5

tel. 513 201 347

Referat Gospodarki Odpadami (RGO)  

– Plac Wolności 5

Małgorzata Białczak – kierownik

tel. 510 939 101, wymiar nieruchomości

zamieszkałe i składanie deklaracji

Marta Kamasz – tel. 510 939 102, windykacja

Andrzej Garguliński – tel. 510 939 103, sprawy

tecÚiczne, harmonogram odbioru, dostarczanie

pojemników, kontrole segregacji

Urszula Jarczewska – tel. 510 939 098, kasa

Wydział Edukacji i Sportu (EiS) – ul. 3 Maja 6

Magdalena Pędzik – kierownik

tel. 513 201 392
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Uroczyste podpisanie dokumentów odbyło się 
w wyjątkowym miejscu – na terenie przystani Klubu 
Żeglarskiego KNAGA, który od lat jest sercem 
lokalnego żeglarstwa i szkółką dla młodych adeptów 
tej dyscypliny.
Nowa inwestycja obejmuje budowę stałego pomostu 
do cumowania łódek na Jeziorze Nowogardzkim. 
Pomost stanie się częścią nowoczesnej przystani 
wodnej wyposażonej w cztery odnogi cumownicze, 
które zapewnią wygodne i bezpieczne miejsce do 
cumowania jednostek pływających. Infrastruktura 
została zaprojektowana tak, by służyła zarówno 
żeglarzom, jak i kajakarzom, wędkarzom oraz 
wszystkim miłośnikom rekreacji nad wodą.
– Jezioro jest sercem naszego miasta. Chcemy, by 

to miejsce tętniło życiem i przyciągało mieszkańców 

oraz turystów przez cały rok – podkreśla Burmistrz 
Nowogardu Michał Wiatr. – Nowa przystań to 

inwestycja, która łączy troskę o naturę z rozwojem 

lokalnej infrastruktury. Stawiamy na rozwiązania 

przyjazne środowisku i trwałe materiały, tak aby służyła 

przez wiele lat – dodaje.
Budowa pomostu to kolejny etap konsekwentnie 
realizowanej przez gminę strategii rewitalizacji terenów 
nad jeziorem. Dzięki temu miejsce to zyskuje nie tylko 
nowoczesne oblicze, ale i nowe funkcje – staje się 
przestrzenią do aktywnego wypoczynku, integracji 
mieszkańców oraz rozwoju pasji sportowych.
Szczególnie cieszą się z tej inwestycji młodzi żeglarze 
z Klubu KNAGA, którzy od wiosny do jesieni trenują 
na jeziorze i biorą udział w licznych regatach. Nowy 
pomost znacząco poprawi warunki do szkolenia 
i przechowywania sprzętu.
– Dla nas to ogromna radość – mówi instruktor 
żeglarstwa z KNAGI, Tomasz Zieliński. – Stały 

pomost to nie tylko wygoda, ale przede wszystkim 

bezpieczeństwo. Młodzież będzie mogła bezpiecznie 

wsiadać i wysiadać z łódek, a przystań stanie się jeszcze 

bardziej przyjaznym miejscem do nauki żeglarstwa 

i organizacji zawodów.

Projekt „Nowogardzka Przystań – zielona infrastruktura 
wodna” ma na celu rozwój rekreacyjnych terenów 
miasta, poprawę ich estetyki oraz promocję 
ekologicznych form wypoczynku. Wszystkie 
prace prowadzone będą zgodnie z zasadami 
zrównoważonego rozwoju, z dbałością o środowisko 
naturalne i ochronę wód jeziora.
Nowogardzka przystań ma być miejscem, które łączy 
pokolenia – od najmłodszych uczestników szkółki 
żeglarskiej po doświadczonych pasjonatów sportów 
wodnych. To także inwestycja, która wpisuje się 
w wizję miasta przyjaznego mieszkańcom i turystom, 
rozwijającego się w harmonii z naturą.
Już wkrótce wzdłuż brzegów jeziora pojawi się 
nowoczesna infrastruktura, która pozwoli w pełni 
korzystać z uroku tego wyjątkowego miejsca. Dzięki 
temu Jezioro Nowogardzkie stanie się prawdziwą 
wizytówką miasta – miejscem, gdzie woda, natura 
i pasja spotykają się w jednym punkcie.

W  Nowogardzie rusza kolejna ważna inwestycja nad Jeziorem Nowogardzkim. 15 
października 2025 roku Gmina Nowogard podpisała umowę z Ʊrmą MAT-BUD Michał 
Piechowiak z Przytocznej na realizację zadania w ramach projektu „Nowogardzka 
Przystań – zielona infrastruktura wodna”. 

Infrastruktura, edukacja, ekologia

Nowogard ma swoją Młodzieżową Radę Miejską! 
Młodzi radni złożyli uroczyste ślubowanie 
W  sali obrad Rady Miejskiej w  Nowogardzie 15 października odbyło się pierwsze 
w historii miasta posiedzenie Młodzieżowej Rady Miejskiej. Młodzi przedstawiciele 
nowogardzkich szkół złożyli ślubowanie, symbolicznie otwierając nowy rozdział 
w życiu samorządowym miasta. Od teraz młodzież zyskała realny głos w sprawach 
dotyczących swojego środowiska, szkół i lokalnej społeczności.

Nowa przystań na Jeziorze Nowogardzkim. 
Rusza budowa stałego pomostu dla żeglarzy

To wydarzenie miało szczególny wymiar – po raz pierw-
szy w historii Nowogardu młodzi mieszkańcy oficjal-
nie wstąpili do samorządowych struktur, które pozwolą 
im aktywnie uczestniczyć w życiu publicznym miasta. 
W obecności władz samorządowych, przedstawicieli 
szkół, rodziców i gości, czternastu uczniów złożyło uro-
czyste ślubowanie, wypowiadając słowa: „Ślubuję uro-
czyście obowiązki Młodzieżowego Radnego Młodzieżo-
wej Rady Miejskiej w Nowogardzie sprawować godnie, 
rzetelnie i uczciwie, mając na względzie dobro reprezen-
towanej przeze mnie szkoły i młodzieży”.
Młodzi radni stali się w ten sposób reprezentantami swo-
jego pokolenia, gotowymi zabierać głos w sprawach 
ważnych dla młodzieży i całej lokalnej społeczności. 
Ślubowanie złożyło czternastu obecnych uczniów nowo-
gardzkich szkół: Fabian Bogdański, Blanka Borzeszkow-
ska, Martyna Bujalska, Krzysztof Kolibowski, Martyna 
Lewandowska, Michał Łydziński, Franciszek Michalak, 

Kalina Niedośmiałek, Jakub Paradziński, Anna Rudnic-
ka, Mateusz Szczepaniak, Amelia Szubert, Tycjan Strzy-
żewski, Martyna Wąsik i Nikodem Wypart. Każdy z nich 
został wybrany w demokratycznych wyborach przepro-
wadzonych w swojej szkole. Ich zadaniem będzie repre-
zentowanie młodzieży oraz inicjowanie działań na rzecz 
integracji, edukacji obywatelskiej i rozwoju Nowogardu. 
Podczas uroczystości głos zabrał Burmistrz Nowogardu, 
który podkreślił wagę tego historycznego momentu i zna-
czenie młodzieży w budowaniu przyszłości miasta:
– To niezwykle ważny dzień dla naszego miasta. Chce-

my, by młodzi ludzie czuli się współgospodarzami Nowo-

gardu, by mieli odwagę mówić, co jest dla nich ważne 

i czego potrzebują. To oni będą w przyszłości tworzyć 

nasze miasto. Słowa burmistrza spotkały się z gorącymi 
brawami. W jego wystąpieniu wybrzmiała duma i wiara 
w potencjał młodego pokolenia, które wkracza na samo-
rządową scenę z energią, pomysłami i chęcią działania. 

Podczas inauguracyjnego posiedzenia 
dokonano wyboru prezydium. Funkcję 
Przewodniczącego Młodzieżowej Rady 
Miejskiej objął Michał Łydziński, pierwszą 
wiceprzewodniczącą została Blanka Bo-
rzeszkowska, drugim wiceprzewodniczą-
cym Mateusz Szczepaniak, a rolę sekre-
tarza powierzono Kalinie Niedośmiałek. 
Nowo wybrany przewodniczący podkre-
ślił, że rada zamierza działać z pełnym za-
angażowaniem i otwartością:

– Nowogard to nasze miejsce, nasz dom. Chcemy dzia-

łać, współpracować i wnosić nowe pomysły. To dla nas 

ogromna odpowiedzialność, ale też szansa, by zrobić coś 

dobrego dla innych. Młodzieżowa Rada Miejska będzie 
pełnić funkcję doradczą, opiniodawczą i inicjatywną wo-
bec władz samorządowych. Jej członkowie będą mogli 
przedstawiać swoje propozycje, brać udział w konsul-
tacjach społecznych, organizować wydarzenia kultural-
ne i społeczne oraz promować aktywność obywatelską 
wśród rówieśników. Jest to nie tylko forma nauki samo-
rządności, ale także praktyczne narzędzie wpływania na 
decyzje dotyczące młodzieży.
– Młodzieżowa Rada Miejska to nie symboliczny gest – to 

przestrzeń do realnego dialogu i współpracy. Wierzymy, 

że młodzi radni wniosą świeże spojrzenie i kreatywność, 

z której skorzysta cała społeczność Nowogardu – powie-
dział Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Kania.
W uroczystości uczestniczyli również: Zastępca Prze-
wodniczącego Rady Miejskiej Agnieszka Biegańska-
-Sawicka, Przewodniczący Rady Seniorów Stanisław 
Saniuk, a także przedstawiciele Młodzieżowego Sejmi-
ku Województwa Zachodniopomorskiego.To spotkanie 
trzech pokoleń – młodzieży, dorosłych i seniorów – było 
symbolem międzypokoleniowego dialogu i współpracy.
– Cieszę się, że młodzi chcą się angażować. My, starsi, 

z przyjemnością podzielimy się doświadczeniem, ale też 

chętnie posłuchamy ich świeżych pomysłów. Przyszłość 

Nowogardu należy do nich – mówił Stanisław Saniuk, 
przewodniczący Rady Seniorów. Uroczystość zakoń-
czyła się gratulacjami, wspólnym zdjęciem młodych rad-
nych z władzami miasta. Nie zabrakło emocji, wzruszeń 
i uśmiechów. Dla Nowogardu to początek nowej tradycji 
– tradycji współdecydowania i aktywnego udziału mło-
dych ludzi w życiu publicznym. Dzięki Młodzieżowej Ra-
dzie Miejskiej młodzi nowogardzianie mają szansę uczyć 
się współpracy, odpowiedzialności i obywatelskiego za-
angażowania.
– To dopiero początek, ale wierzę, że ten projekt stanie się 

inspiracją dla kolejnych pokoleń młodych mieszkańców 

naszego miasta – podsumowała Agnieszka Biegańska-
-Sawicka.
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Nowy rok akademicki na  
Uniwersytecie Trzeciego Wieku 
w Nowogardzie rozpoczęty

Spotkanie z okazji Dnia Edukacji Narodowej w Szkole 
Podstawowej w Żabowie
W piątek, 11 października, w Szkole Podstawowej w Żabowie 
odbyło się uroczyste spotkanie z okazji Dnia Edukacji Narodowej 
– święta wszystkich nauczycieli, wychowawców i pracowników 
oświaty. Wydarzenie zgromadziło grono pedagogiczne 
z  placówek z  terenu gminy Nowogard, przedstawicieli władz 
samorządowych oraz zaproszonych gości.

Uroczystość otworzyła kierownik Wydziału Edukacji Magdalena Pędzik, która 

powitała wszystkich obecnych i podkreśliła, jak ważna jest współpraca pomiędzy 

szkołą, samorządem i lokalną społecznością w budowaniu nowoczesnej, 

przyjaznej edukacji. Następnie głos zabrał burmistrz Nowogardu – Michał Wiatr, 

który w ciepłych słowach podziękował nauczycielom za ich codzienną, pełną 

zaangażowania i pasji pracę.

– Edukacja to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim kształtowanie 

młodego człowieka – jego postaw, wartości i wrażliwości. Dziękuję Państwu za 

cierpliwość, wytrwałość i oddanie, z jakim podejmujecie się tego odpowiedzialnego 

zadania – mówił burmistrz, kierując życzenia do wszystkich pedagogów 

i pracowników oświaty.

W spotkaniu uczestniczyła również Jowita Kogut, kierownik Zespołu 

Ekonomiczno-Administracyjnego Szkół, która  podkreślali znaczenie pracy 

nauczycieli w kształtowaniu przyszłych pokoleń i rozwijaniu talentów młodych 

ludzi. Część oficjalna uroczystości była okazją do wręczenia nagród i wyróżnień 

dla nauczycieli, którzy w minionym roku szkolnym osiągnęli szczególne sukcesy 

w pracy dydaktycznej i wychowawczej. Wyróżnieni pedagodzy odebrali gratulacje 

i podziękowania z rąk burmistrza oraz przedstawicieli władz oświatowych.

Lista nagrodzonych nauczycieli:

Szkoła Podstawowa nr 1 w Nowogardzie: Beata Biniecka, Anna Kister

Szkoła Podstawowa nr 2 w Nowogardzie: Alicja Gałka, Grażyna Miętka-Piotrowicz, 

Grażyna Potyrańska

Szkoła Podstawowa nr 3 w Nowogardzie: Ewa Antczak, Agnieszka Białczak, Anna 

Pawlik-Burak, Marta Żywicka

Szkoła Podstawowa nr 4 w Nowogardzie: Magdalena Adrych

Szkoła Podstawowa w Błotnie: Agnieszka Bajkowska

Szkoła Podstawowa w Długołęce: Magdalena Sawicka, Justyna Zawal

Szkoła Podstawowa w Orzechowie: Kornelia Zińczuk

Szkoła Podstawowa w Strzelewie: Marlena Maciejewska

Szkoła Podstawowa w Wierzbięcinie: Jolanta Ćmil, Elżbieta Szmyt

Przedszkole nr 1 w Nowogardzie: Marzena Wiśniewska

Przedszkole nr 3 w Nowogardzie: Izabela Wybrzak

Przedszkole nr 4 w Nowogardzie: Małgorzata Bienias

II Liceum Ogólnokształcące w Nowogardzie: Izabella Pędziwiatr, Anna Sienkiewicz

Nie zabrakło również słów uznania dla dyrektorów szkół, którzy każdego dnia 

z zaangażowaniem dbają o rozwój swoich placówek, wspierają nauczycieli 

i inspirują całe zespoły do dalszego doskonalenia.

Spotkanie przebiegło w miłej, ciepłej atmosferze, pełnej słów wdzięczności, 

refleksji i wzajemnego szacunku. Uroczystość w Żabowie stała się pięknym 

wyrazem uznania dla całego środowiska oświatowego, które każdego dnia z pasją 

i oddaniem buduje przyszłość młodego pokolenia.

9 października 2025 roku w II Liceum Ogólnokształcacym od-
była się uroczysta inauguracja 14. roku akademickiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w  Nowogardzie. W  wydarzeniu 
wzięli udział słuchacze, wykładowcy, burmistrz Nowogardu 
Michał Wiatr oraz zaproszeni goście. 

Uroczystość tradycyjnie rozpoczęła się od odśpiewania hymnu „Gaudeamus igi-
tur”. Zebranych powitała Pani prezes Uniwersytetu, która podsumowała miniony 
rok działalności oraz podziękowała wszystkim osobom zaangażowanym w roz-
wój tej wyjątkowej inicjatywy.
– Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie tylko wykłady i zajęcia, ale przede wszyst-

kim wspólnota ludzi aktywnych, otwartych i ciekawych świata. Każdy nowy rok 

akademicki to dla nas okazja do nauki, spotkań i wzajemnej inspiracji – mówiła 
prezes UTW Iwona Pietruszewska.
W imieniu władz samorządowych głos zabrał burmistrz Nowogardu, który po-

gratulował słuchaczom wytrwałości i zaangażowania. – Wasza energia i chęć 

do nauki są przykładem dla młodszych pokoleń. Dziękujemy, że pokazujecie, iż 

aktywność nie ma wieku – podkreślił w swoim wystąpieniu. Po oficjalnej części 
uroczystości odbył się wykład inauguracyjny zatytułowany „Polityka Senioralna”. 
Nie zabrakło także części artystycznej – wystąpił zespół taneczny UTW oraz za-
przyjaźnieni artyści z Nowogardzkiego Domu Kultury.
W roku akademickim 2025/2026 słuchacze UTW będą mogli uczestniczyć w bo-
gatym programie zajęć i wykładów. W planie znalazły się m.in. warsztaty kompu-
terowe, spotkania z podróżnikami, zajęcia ruchowe, kursy językowe i popularne 
warsztaty rękodzieła.
Jak podkreślają seniorzy, celem Uniwersytetu jest nie tylko edukacja, lecz także 
integracja i aktywizacja osób starszych. UTW w Nowogardzie od czternastu lat 
udowadnia, że nauka, rozwój i dobra zabawa nie mają wieku.
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Długo wyczekiwany remont w Szkole 
Podstawowej nr 4 w Nowogardzie

Podpisano właśnie umowę na realizację inwestycji, 
która przystosuje jedną z sal lekcyjnych do potrzeb 
dzieci w wieku 5–6 lat. To krok, na który czekało wiele 
rodzin, marzących o tym, by ich pociechy mogły uczyć 
się i rozwijać w komfortowych oraz bezpiecznych 
warunkach.

Umowa podpisana – inwestycja staje się faktem
W minionych dniach Burmistrz Nowogardu, Michał 
Wiatr, reprezentujący Gminę Nowogard, podpisał 
umowę z wykonawcą – Marcinem Maciągiem, 
przedstawicielem firmy PROTEC Inżynieria Pożarowa 
ze Szczecina. W spotkaniu uczestniczyła również radna 
Monika Olejnik, która od dłuższego czasu wspierała 
starania o realizację tego projektu. – To inwestycja, na 

którą społeczność SP nr 4 czekała naprawdę długo. 

Dzięki temu najmłodsze dzieci będą mogły uczyć 

się w warunkach odpowiadających współczesnym 

standardom bezpieczeństwa i edukacji – podkreślał 
podczas podpisania umowy burmistrz Michał Wiatr.

Nowa sala – bezpieczna, funkcjonalna i przyjazna 
najmłodszym
Zakres prac obejmuje gruntowny remont i przystosowanie 
sali lekcyjnej w budynku szkoły. W ramach inwestycji 
wykonawca zobowiązał się m.in. do: wymiany 
stolarki drzwiowej i okiennej na przeciwpożarową 
EI30, wykonania prac wykończeniowych, w tym 
malarskich i instalacyjnych, modernizacji podłogi 
oraz instalacji wodno-kanalizacyjnej, doprowadzenia 
nowej instalacji hydrantowej do budynku, a także 
dostarczenia niezbędnego wyposażenia – w tym 
monitora interaktywnego, tablicy, stolików i krzeseł 
dostosowanych do potrzeb dzieci przedszkolnych.
Nowa sala stanie się nie tylko miejscem nauki, ale 
także przestrzenią wspierającą rozwój społeczny 

i emocjonalny najmłodszych. Zostanie zaprojektowana 
z myślą o bezpieczeństwie, komforcie i nowoczesnych 
metodach nauczania.

Długo oczekiwana inwestycja
Rodzice oraz nauczyciele od lat zgłaszali potrzebę 
stworzenia odpowiednio przystosowanej sali dla 
najmłodszych dzieci w tej części miasta. Dotychczas 
szkoła borykała się z brakiem pomieszczeń 
odpowiadających wymaganiom oddziałów 
przedszkolnych. Dzięki tej inwestycji sytuacja ulegnie 
zasadniczej poprawie. – To bardzo dobra wiadomość 

dla całej społeczności szkolnej. Czekaliśmy na tę decyzję 

od dawna. Dzieci zasługują na miejsce, w którym będą 

mogły uczyć się, bawić i rozwijać w komfortowych 

warunkach – mówi jedna z nauczycielek SP nr 4.

Zakończenie prac jeszcze w tym roku szkolnym
Jak wynika z podpisanej umowy, wszystkie prace 
mają zostać zakończone jeszcze w bieżącym roku 
szkolnym, tak aby dzieci mogły jak najszybciej korzystać 
z nowoczesnej sali. Inwestycja jest współfinansowana 
ze środków FEPZ 5.1 – Infrastruktura wychowania 
przedszkolnego, co podkreśla jej znaczenie w kontekście 
rozwoju edukacji przedszkolnej w gminie.

Krok w przyszłość
Remont i przystosowanie sali w Szkole Podstawowej 
nr 4 w Nowogardzie to kolejny przykład działań, które 
mają na celu poprawę warunków nauki najmłodszych 
mieszkańców gminy. To także dowód na to, że 
cierpliwość i zaangażowanie społeczności lokalnej 
przynoszą efekty. Nowa sala stanie się symbolem troski 
o najmłodszych i inwestowania w przyszłość – bo to 
właśnie od nich zależy, jak będzie wyglądał Nowogard 
za kilkanaście lat.

Wręczenie podziękowań  
za organizację Obchodów 
Dni Olimpijczyka  
w Nowogardzie
W Nowogardzie wiosną tego roku odbyły się 
Powiatowe i Gminne Obchody Dni Olimpijczyka. 
Wydarzenie to zgromadziło przedstawicieli władz 
samorządowych, działaczy sportowych, młodzież 
szkolną oraz licznie przybyłych mieszkańców, którzy 
wspólnie celebrowali ideę olimpijską i wartości 
płynące z kultury fizycznej.
Dziś podczas spotkania z Prezesem 
Zachodniopomorskiej Rady Olimpijczyków zostały 
wręczone podziękowania dla osób i instytucji 
szczególnie zasłużonych w organizacje tegorocznych 
obchodów.
W liście gratulacyjnym podkreślono, że obchody 
były znakomitą okazją do popularyzacji sportu wśród 
dzieci i młodzieży oraz promocji sylwetek polskich 
olimpijczyków. Organizatorzy wyrazili nadzieję, że 
wydarzenie na długo pozostanie w pamięci jego 
uczestników, a dalsza współpraca w zakresie rozwoju 
kultury fizycznej na Pomorzu Zachodnim przyniesie 
kolejne sukcesy.
Nie zabrakło również życzeń satysfakcji z pracy 
społecznej, pomyślności w działalności zawodowej 
oraz osobistego spełnienia dla wszystkich, którzy 
przyczynili się do powodzenia uroczystości.

Po wielu latach oczekiwań społeczności szkolnej i rodziców najmłodszych uczniów, 
w Szkole Podstawowej nr 4 w Nowogardzie rusza długo wyczekiwany remont. 

W Nowogardzie odbył się V Memoriał Eugeniusza Frasoń-
skiego, prestiżowy turniej brydżowy rozgrywany w ramach 
Grand Prix Pomorza Zachodniego 2025. Areną zmagań był 
Hotel Przystań, który na jeden dzień stał się prawdziwym 
centrum królewskiej gry, gromadząc miłośników brydża 
z całego regionu, a także gości z innych części kraju.Tur-
niej ten ma szczególny charakter – to nie tylko rywalizacja 
sportowa, ale przede wszystkim hołd dla Eugeniusza Frasoń-
skiego, znanego i cenionego brydżysty, trenera oraz orga-
nizatora życia brydżowego w Nowogardzie i województwie 
zachodniopomorskim. Eugeniusz Frasoński był człowiekiem, 
który przez wiele lat zarażał innych swoją pasją do brydża, 
kształtował kolejne pokolenia graczy i niezmiennie promował 
ideę sportowej rywalizacji opartej na zasadach fair play. Jego 
przyjaciele i uczniowie wspominają go jako człowieka nie-
zwykle serdecznego, cierpliwego i pełnego energii. Nic więc 
dziwnego, że memoriał jego imienia stał się jednym z najważ-
niejszych wydarzeń w kalendarzu brydżowym Pomorza Za-
chodniego.
Do tegorocznej edycji przystąpiło ponad 40 par, reprezentują-
cych kluby z Nowogardu, Szczecina, Goleniowa, Stargardu, 

Świnoujścia i wielu innych miejscowości. Wśród uczestników 
znaleźli się zarówno doświadczeni zawodnicy z tytułami mi-
strzowskimi, jak i młodsi gracze stawiający pierwsze kroki 
w poważnych turniejach.
Rywalizacja była zacięta, a każda z rozegranych rund przyno-
siła ogromne emocje. Nad prawidłowym przebiegiem zawo-
dów czuwał zespół sędziowski, który zadbał o wysoki poziom 
organizacyjny i sportowy wydarzenia. Po kilku godzinach in-
tensywnej gry poznaliśmy zwycięzców. Zwycięzcy otrzymali 
pamiątkowe puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez sponsorów i partnerów wydarzenia. Wszyscy 
uczestnicy zgodnie podkreślali, że najważniejsza była jednak 
nie sama rywalizacja, lecz możliwość spotkania i wspólnego 
grania w atmosferze przyjaźni i sportowej pasji.
V Memoriał Eugeniusza Frasońskiego to wydarzenie, które 
z roku na rok zyskuje coraz większy prestiż. Organizatorzy 
zadbali o każdy szczegół – od profesjonalnego zaplecza 
turniejowego, przez ciepły poczęstunek, aż po oprawę uro-
czystości zakończenia. Nie zabrakło również chwil refleksji. 
Przed rozpoczęciem zawodów uczestnicy uczcili pamięć 
Eugeniusza Frasońskiego minutą ciszy, wspominając jego 

wkład w rozwój brydża sportowego w regionie. Memoriał po-
kazał, że brydż w Nowogardzie wciąż rozwija się dynamicz-
nie i przyciąga zarówno weteranów, jak i młodsze pokolenie 
graczy. Lokalny klub brydżowy, wspierany przez samorząd 
oraz lokalne instytucje kultury i sportu, regularnie organizuje 
spotkania, turnieje i szkolenia dla wszystkich chętnych.
Jak podkreślają uczestnicy, takie wydarzenia jak memoriał 
Frasońskiego integrują środowisko i są ważnym elementem 
promocji brydża jako sportu intelektualnego, rozwijającego 
logiczne myślenie, koncentrację i umiejętność współpracy. V 
Memoriał Eugeniusza Frasońskiego w Nowogardzie był nie 
tylko świętem brydża, ale także wzruszającym świadectwem 
pamięci o człowieku, który całe życie poświęcił pasji i ludziom 
ją dzielącym. Turniej po raz kolejny udowodnił, że sportowa 
tradycja, szacunek i pasja mogą łączyć pokolenia, a pamięć 
o wyjątkowych osobach trwa – nie tylko w sercach, ale także 
w czynach i wspólnych spotkaniach przy brydżowym stole.

V Memoriał Eugeniusza Frasońskiego  
w Nowogardzie – święto brydża sportowego
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Informacja o tymczasowej 
zmianie organizacji ruchu

W związku z rozpoczęciem się prac budowlanych związanych z budową sie-

ci kanalizacji sanitarnej w ciągu ul. gen. Józefa Bema oraz jej podłączeniem 

do istniejącej sieci w ciągu ul. Armii Krajowej, wprowadza się tymczasową 

zmianę organizacji ruchu na czas prowadzenia robót Zmiana organizacji ru-

chu obowiazywać bedzie od poniedziałku 13 października.  W czasie trwa-

nia robót mogą wystąpić chwilowe utrudnienia w dojazdach do posesji na 

czas wykonywania pracy ziemnych.  Prosimy wszystkich kierowców, pie-

szych i rowerzystów o zachowanie szczególnej ostrożności, stosowanie się 

do wprowadzonego oznakowania tymczasowego. Za wszelkie utrudnienia 

przepraszamy.

Kolejne spotkanie w sprawie koncepcji 
remontu ulicy Słonecznej
W Urzędzie Miejskim w Nowogardzie odbyło się kolejne 

spotkanie poświęcone koncepcji remontu ulicy Słonecz-

nej. W wydarzeniu uczestniczyli m.in. sołtys Warnkowa 

Paweł Dobrzański oraz wiceprzewodnicząca Rady Miej-

skiej Agnieszka Biegańska-Sawicka. Podczas spotkania 

zaprezentowano główne założenia projektu, który ma 

nadać ulicy Słonecznej nowy wygląd i większą funkcjo-

nalność. Planowane prace obejmują nie tylko odnowienie 

nawierzcÚi jezdni, ale również przebudowę chodników, 

modernizację oświetlenia oraz budowę kanalizacji desz-

czowej. Dzięki tym rozwiązaniom poprawi się zarówno 

komfort, jak i bezpieczeństwo mieszkańców.

Dokumentację projektową przygotowuje firma CIVIL 

PLAN – Biuro Projektowe Magdalena Karluk, z którą 

gmina podpisała w kwietniu umowę na kwotę 127 551 

zł brutto. Przedstawione rozwiązania mają być podsta-

wą do dalszych działań inwestycyjnych, które pozwolą 

na kompleksową modernizację jednej z ważniejszych ulic 

w mieście.

2 października obchodzimy Międzynarodowy Dzień bez Przemocy – święto usta-

nowione przez Zgromadzenie Ogólne ONZ, które przypomina o potrzebie budowa-

nia świata opartego na szacunku, dialogu i pokojowym rozwiązywaniu konfliktów. 

Z tej okazji Zespół Interdyscyplinarny i Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowogar-

dzie przy współpracy z Komisariatem Policji w Nowogardzie zorganizowali konkurs 

plastyczny dla uczniów szkół podstawowych z terenu Gminy Nowogard pod ha-

słem „Kolorowy świat bez przemocy”. Do konkursu przystąpili uczniowie klas I–III 

i IV–VIII, którzy w swoich pracach pokazali, jak wyobrażają sobie świat wolny od 

przemocy – pełen kolorów, przyjaźni i wzajemnego szacunku. Prace dzieci stały się 

świadectwem wrażliwości najmłodszych oraz ich umiejętności dostrzegania warto-

ści takich jak dobroć, empatia i współpraca.

W obu kategoriach wiekowych nagrodzono trzy najlepsze prace. Laureaci otrzymali 

nagrody rzeczowe, a wszystkim uczestnikom wręczono pamiątkowe dyplomy. Or-

ganizatorzy podkreślili, że wybór był niezwykle trudny, ponieważ każda praca była 

wyjątkowa i niosła ważne przesłanie.

Kategoria klas I–III:

• I miejsce – Mateusz Jarczewski
• II miejsce – Oliwia Łabęcka
• III miejsce – Marcel Rojek
Kategoria klas IV–VIII:

• I miejsce – Zuzanna Paś
• II miejsce – Paulina Roguska
• III miejsce – Aleksandra Jarczewska

Nagrody zwycięzcom wręczył Zastępca Burmistrza Nowogardu – Bogumił Gała 

podkreślając, jak ważne jest wychowywanie młodego pokolenia w duchu szacunku 

i dialogu. Dzięki takim inicjatywom pamiętamy, że świat wolny od przemocy zaczy-

na się od małych kroków – rozmowy, zrozumienia i wzajemnej życzliwości. Organi-

zatorzy dziękują wszystkim uczestnikom i opiekunom za zaangażowanie, a laure-

atom serdecznie gratulują!

Konkurs plastyczny pn. „Kolorowy świat bez  
przemocy” – rozstrzygnięty

Wkrótce na Cmentarzu Komunalnym w Wołowcu pojawi 

się długo wyczekiwana instalacja wodna. W dniu 14 paź-

dziernika 2025 roku pomiędzy Gminą Nowogard a Pa-

nem Mateuszem Sadowskim, prowadzącym działalność 

gospodarczą pod nazwą Ekoinstal, została podpisana 

umowa na realizację zadania pod nazwą: „Budowa przy-

łącza wody do cmentarza komunalnego w miejscowości 

Wołowiec”. Podpisanie umowy odbyło się w obecności 

Sołtysa Sołectwa Wołowiec – Pana Kamila Skakuj oraz 

pracownika Urzędu Miejskiego w Nowogardzie. Wartość 

inwestycji wynosi 20 910,00 zł. Prace obejmować będą 

wykonanie przyłącza wodociągowego, które umożli-

wi mieszkańcom korzystanie z bieżącej wody na tere-

nie cmentarza – zarówno do utrzymania czystości, jak 

i do pielęgnacji roślin oraz nagrobków. Realizacja tego 

zadania stanowi kolejny krok w kierunku poprawy infra-

struktury tecÚicznej w miejscowości Wołowiec. Władze 

gminy podkreślają, że inwestycja ma na celu nie tylko 

zwiększenie funkcjonalności cmentarza, ale także pod-

niesienie komfortu odwiedzających.

– Dostęp do wody na cmentarzu to potrzeba, o której 

mieszkańcy wspominali już od dłuższego czasu. Cie-

szymy się, że możemy odpowiedzieć na te oczekiwania 

i poprawić warunki korzystania z tego ważnego miejsca – 

podkreślają przedstawiciele Urzędu Miejskiego w Nowo-

gardzie. Zakończenie prac planowane jest jeszcze w tym 

roku, dzięki czemu już wkrótce mieszkańcy Wołowca 

będą mogli w pełni korzystać z nowego udogodnienia.

Cmentarz Komunalny 
w Wołowcu zyska 
dostęp do wody
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Ośrodek Pomocy Społecznej w No-
wogardzie zaprasza osoby w wieku 
60 lat i więcej do udziału w progra-
mie Korpus Wsparcia Seniorów na 
rok 2025. Celem programu jest po-
prawa bezpieczeństwa i samodziel-
ność seniorów poprzez wyposażenie 
ich w opaski bezpieczeństwa.

Opaski bezpieczeństwa:
• umożliwiają szybkie wezwanie pomocy w sytu-

acjach zagrożenia, 
• monitorują podstawowe parametry życiowe (np. 

tętno, ciśnienie), 
• posiadają funkcję lokalizacji w razie potrzeby inter-

wencji oraz detektor upadku, 
• zwiększają bezpieczeństwo osób starszych miesz-

kających samodzielnie. 

Dlaczego warto:
• stały kontakt z centrum teleopieki – pomoc dostęp-

na 24 godziny na dobę, 
• większe poczucie bezpieczeństwa seniora i jego 

bliskich, 
Udział w programie jest całkowicie bezpłatny. 

Jak się zgłosić:
kartę zgłoszenia należy złożyć osobiście lub poprzez 
osobę upoważnioną w siedzibie Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Nowogardzie przy ul. 3 Maja 6, w po-
koju nr 9. Osoba do kontaktu: Sylwia Strzelczyk, 
mail: sstrzelczyk@nowogard.pl, telefon: 91 39 25 268

Opaski bezpieczeństwa 
– opieka na odległość 

80-lecie Szkoły Podstawowej nr 1  
w Nowogardzie – święto tradycji,  
wspomnień i wspólnoty
W piątek, 24 października w murach Szkoły Podstawo-
wej nr 1 w Nowogardzie odbyła się uroczystość jubile-
uszowa z okazji 80-lecia istnienia placówki. To wyjąt-
kowe wydarzenie zgromadziło wielu gości – obecnych 
uczniów, nauczycieli, rodziców, a także licznych ab-
solwentów, którzy z sentymentem powrócili w szkolne 
progi.
Uroczystość rozpoczęła się od oficjalnego powitania 
gości przez panią dyrektor szkoły, która w swoim prze-
mówieniu przypomniała historię szkoły, jej najważniej-
sze osiągnięcia oraz ludzi, którzy przez dziesięciolecia 
tworzyli jej wyjątkowy charakter. W swoim wystąpieniu 
podkreśliła, że „Jedynka” to nie tylko miejsce nauki, 

ale przede wszystkim wspólnota – otwarta, serdeczna 
i pielęgnująca tradycje.
Następnie zaproszeni goście mieli okazję obejrzeć pro-
gram artystyczny przygotowany przez uczniów, w któ-
rym znalazły się występy wokalne, taneczne i teatralne. 
Szczególnym momentem uroczystości był wspólny wy-
stęp obecnych uczniów i absolwentów, którzy połączyli 
swoje siły, by zaprezentować piękny montaż słowno-
-muzyczny poświęcony historii szkoły i jej miejscu 
w społeczności Nowogardu.
Wśród zaproszonych gości znaleźli się przedstawicie-
le władz miasta, dyrektorzy zaprzyjaźnionych szkół, 
emerytowani nauczyciele oraz rodzice. Nie zabrakło 

również wzruszających wspomnień i anegdot z daw-
nych lat, a szkolne korytarze wypełniły się rozmowami 
i śmiechem byłych uczniów, którzy z dumą wspominali 
swoje szkolne czasy.
Z okazji jubileuszu przygotowano także wystawę pa-
miątek, zdjęć i kronik szkolnych, ukazujących bogatą 
historię placówki.  Obchody 80-lecia SP nr 1 w Nowo-
gardzie były nie tylko okazją do świętowania, ale rów-
nież do refleksji nad znaczeniem szkoły w życiu lokal-
nej społeczności. Jubileusz pokazał, że „Jedynka” to 
miejsce, które łączy pokolenia i wciąż z dumą realizuje 
swoją misję – wychowywania i kształcenia młodych lu-
dzi w duchu tradycji, szacunku i otwartości.

Biuro Obsługi Interesanta – pierwsze miejsce, 
do którego traƼają mieszkańcy Nowogardu
Każdy mieszkaniec Nowogardu, który przychodzi do Urzędu Miejskiego, 
swoje kroki kieruje najpierw do Biura Obsługi Interesanta (BOI). To właśnie 
tutaj zaczyna się większość spraw urzędowych – od złożenia wniosku, po 
uzyskanie informacji, gdzie i w jaki sposób załatwić konkretną sprawę.

W Biurze Obsługi Interesanta na co dzień pracują 

pani Aneta Labicha oraz pani Iwona Tomkowicz. To 

te właśnie Panie są pierwszym kontaktem mieszkań-

ców z urzędem i osobami, które pomagają w przej-

ściu przez często zawiłe procedury administracyjne. 

Ich profesjonalizm, życzliwość i cierpliwość sprawia-

ją, że każdy interesant może liczyć na pomoc i zro-

zumienie.

– Naszym zadaniem jest przede wszystkim ułatwić 

mieszkańcom kontakt z urzędem. Tłumaczymy, gdzie 

złożyć dany wniosek, jakie dokumenty są potrzebne, 

pomagamy w wypełnianiu formularzy. Staramy się, 

aby każda sprawa była załatwiona możliwie szybko 

i bez stresu – mówią pracownice biura.

Biuro Obsługi Interesanta znajduje się na parterze 

w drugim budynku Urzędu Miejskiego w Nowogar-

dzie Plac Wolności 5 (po byłym banku). To właśnie 
tam można uzyskać pierwsze informacje, pobrać 

potrzebne druki, złożyć wnioski lub przekazać pi-

sma do odpowiednich wydziałów. Dzięki pomocy 

pań Anety i Iwony, wiele spraw udaje się załatwić już 

podczas pierwszej wizyty, bez konieczności dodat-

kowych wizyt czy konsultacji. Biuro jest urządzone 

w sposób przyjazny dla mieszkańców – z wygodnym 

miejscem do oczekiwania, czytelnymi oznaczeniami 

i dostępem do aktualnych informacji. Wszystko po 

to, aby każda wizyta w urzędzie przebiegała spraw-

nie i w miłej atmosferze.

Urząd Miejski w Nowogardzie czynny jest w dni ro-

bocze. Mieszkańcy, którzy planują złożyć wniosek 

lub uzyskać informacje, mogą to zrobić bezpośred-

nio w Biurze Obsługi Interesanta w godzinach pracy 

urzędu.

Dzięki zaangażowaniu pracownic biura, Anety Labi-

chy i Iwony Tomkowicz, obsługa mieszkańców stoi 

na wysokim poziomie, a każda osoba odwiedzająca 

urząd może liczyć na pomoc i indywidualne podej-

ście. To właśnie BOI jest miejscem, które łączy urząd 

z mieszkańcami – miejscem pierwszego kontaktu, 

uśmiechu i zrozumienia.

Dane kontaktowe Urzędu Miejskiego 
 w Nowogardzie:

Adres: Plac Wolności 1, 72-200 Nowogard
Telefon: +48 91 39 26 200 
E-mail: boi@nowogard.pl 

Strona internetowa: www.nowogard.pl
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Uczniowie SP nr 2 w Nowogardzie z wizytą 
w ratuszu – lekcja demokracji w praktyce
W czwartek, 16 października, gościliśmy uczniów klasy 

8a ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Nowogardzie. Wizy-

ta miała charakter edukacyjny i była okazją do bliższego 

poznania pracy władz samorządowych oraz funkcjono-

wania urzędu. Podczas spotkania młodzież zwiedziła bu-

dynek ratusza, zapoznała się z jego historią oraz zakre-

sem działań poszczególnych wydziałów. Największym 

zainteresowaniem cieszyła się wizyta w sali obrad Rady 

Miejskiej, gdzie uczniowie mogli zobaczyć, jak wygląda 

miejsce, w którym zapadają decyzje dotyczące życia 

mieszkańców naszej gminy.

Burmistrz Nowogardu spotkał się z uczniami, opowiada-

jąc o swojej pracy i roli samorządu w codziennym funk-

cjonowaniu miasta. Podkreślił również znaczenie zaan-

gażowania obywatelskiego i udziału w wyborach jako 

podstawowych elementów demokracji.

Na zakończenie spotkania uczniowie zadawali pytania, 

dotyczące zarówno pracy urzędu, jak i planów rozwoju 

Nowogardu. Wizyta była dla młodzieży cenną lekcją oby-

watelską i doskonałą okazją do zobaczenia, jak wygląda 

demokracja w praktyce.

W czwartek, 16 października 2025 roku, w siedzibie 

Urzędu Miejskiego w Nowogardzie odbyła się XI se-

sja Rady Seniorów Gminy Nowogard. Spotkanie roz-

poczęło się o godzinie 11:00 i zgromadziło członków 

Rady oraz zaproszonych gości, którzy wspólnie oma-

wiali najważniejsze sprawy dotyczące środowiska se-

nioralnego w gminie.

Podczas spotkania szczególną uwagę poświęcono 

wyróżnieniu „Zasłużony Senior” – omówiono zgło-

szone kandydatury i przyjęto wnioski dotyczące tego 

prestiżowego tytułu. Dyskutowano również nad ewen-

tualnymi zmianami w regulaminie przyznawania wyróż-

nienia, tak aby jeszcze lepiej doceniać osoby aktywnie 

działające na rzecz lokalnej społeczności.

W dalszej części obrad członkowie Rady zajęli się tak-

że kwestią przyjęcia znaku graficznego Rady Seniorów 

Gminy Nowogard, który w przyszłości będzie symbo-

lem rozpoznawczym tej instytucji. Poruszono również 

temat organizacji Balu Seniora, wydarzenia cieszącego 

się co roku dużym zainteresowaniem mieszkańców.

Nie zabrakło również wolnych wniosków i dysku-

sji. Członkowie Rady podzielili się swoimi pomysła-

mi i uwagami dotyczącymi potrzeb oraz inicjatyw dla 

seniorów w Nowogardzie. Poruszono również temat 

gazety Dzień Dobry Nowogard. Seniorzy stwierdzili 

ze taka gazeta jest potrzebna aby wszyscy którzy nie 

korzystają z internetu mogli zapoznawać się z nowo-

gardzkim aktualnościami. Na zakończenie przyjęto 

protokół z poprzedniej, X sesji oraz ustalono termin 

kolejnego posiedzenia.

Sesje Rady Seniorów są ważnym elementem życia pu-

blicznego w gminie. To właśnie podczas nich seniorzy 

mają okazję przedstawiać swoje propozycje, zgłaszać 

potrzeby i wpływać doradczo na decyzje dotyczące 

lokalnej społeczności.

XI Sesja Rady Seniorów 
Gminy Nowogard

Na nowogardzkim stadionie przybywa 
sportowych atrakcji
Na nowogardzkim stadionie miejskim w ostatnich miesią-

cach można zaobserwować wyraźne zmiany. Sukcesyw-

nie przybywa tam nowej infrastruktury sportowej, która 

nie tylko poprawia estetykę obiektu, ale przede wszyst-

kim zwiększa jego funkcjonalność i bezpieczeństwo. To 

efekt konsekwentnych działań mających na celu rozwój 

bazy sportowo-rekreacyjnej w mieście.

Najświeższą inwestycją jest powstanie nowego mini bo-

iska, które już cieszy się dużym zainteresowaniem wśród 

mieszkańców. Obiekt został odpowiednio zabezpieczo-

ny poprzez montaż wysokiej jakości piłkochwytów. Dzię-

ki temu gra stała się znacznie bezpieczniejsza – piłki nie 

wylatują poza teren boiska, co chroni zarówno użytkow-

ników, jak i osoby przebywające w pobliżu. To szczegól-

nie ważne w przypadku najmłodszych adeptów sportu, 

którzy mogą teraz trenować w bardziej kontrolowanych 

i komfortowych warunkach.

Zielona, równo przystrzyżona trawa oraz estetycznie wy-

konane ogrodzenie sprawiają, że mini boisko doskonale 

wpisuje się w krajobraz stadionu. Całość prezentuje się 

nowocześnie i zachęcająco, stanowiąc idealne miejsce 

do codziennych treningów, rekreacyjnych gier zespoło-

wych czy rodzinnych spotkań na świeżym powietrzu.

Warto podkreślić, że rozbudowa stadionu to nie jednora-

zowe działanie, lecz część długofalowej strategii rozwoju 

infrastruktury sportowej w Nowogardzie.

Coraz więcej mieszkańców korzysta z możliwości, jakie 

oferuje stadion. Od porannych biegaczy, przez grupy 

młodzieży grające w piłkę, po rodziny spacerujące po 

okolicy – wszyscy mogą znaleźć tu coś dla siebie. Inwe-

stycje w infrastrukturę sportową przynoszą więc nie tylko 

korzyści rekreacyjne, ale również społeczne, integrując 

lokalną społeczność i promując zdrowy styl życia.

Nowogardzki stadion staje się z roku na rok coraz bar-

dziej nowoczesnym i funkcjonalnym miejscem. Nowe 

mini boisko i zamontowane piłkochwyty to kolejny krok 

w stronę stworzenia kompleksu, z którego mieszkańcy 

mogą być dumni. Z pewnością nie jest to ostatnia inwe-

stycja.

Startujemy z rozdziałem kanalizacji nad jeziorem
Problem ściekowy przy nowogardzkim jeziorze, którego 

przez wiele lat nie udało się rozwiązać, po jednym roku 

zostaje rozwiązany. Przełomowa inwestycja za ponad 5 

mln złotych zapobiegnie dalszemu zanieczyszczaniu je-

ziora. Prace rozpoczną się jeszcze w tym roku.

Podpisano umowę na realizację zadania pod nazwą: 

„Zwiększenie odporności hydrologicznej Aglomeracji 

Nowogard poprzez rozdział kanalizacji sanitarnej na ul. 

700-lecia”. Projekt ten jest częścią działań mających na 

celu poprawę infrastruktury kanalizacyjnej oraz zapobie-

gnięcie płynięcia ścieków do jeziora. To, co przez wiele 

lat pozostawało jedynie planem, po roku staje się realne. 

Ta inwestycja była dla nas priorytetowa – podjęte działania 

od początku kadencji miały na celu doprowadzenie do jej 

realizacji, aby skutecznie chronić jezioro i poprawić jakość 

życia mieszkańców. - podkreślał burmistrz Michał Wiatr. 

Wykonawcą inwestycji jest Konsorcjum firm „STARKAN” 

Sp. z o.o. i Przedsiębiorstwo Usługowe „STARKAN” Par-

dus Marcin ze Stargardu. Umowa została zawarta w try-

bie zamówień publicznych, zgodnie z ustawą Prawo za-

mówień publicznych z 11 września 2019 roku. Zgodnie 

z podpisaną umową, wykonawca zrealizuje prace budow-

lane polegające na przebudowie i budowie nowych kana-

łów grawitacyjnych w ulicy 700-lecia. Inwestycja obejmu-

je również modernizację infrastruktury towarzyszącej, tak 

aby system kanalizacyjny był bardziej odporny na przecią-

żenia i skuteczniej oddzielał ścieki sanitarne od deszczo-

wych. Dzięki inwestycji mieszkańcy zyskają sprawniejszy 

system odprowadzania ścieków, co przełoży się na lepszy 

komfort życia i ochronę środowiska.

Nowogard na co dzień
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70-lecie OSP Osowo – wielkie 
święto strażaków ochotników
W sobotę w Osowie odbyły się uroczystości związane 

z jubileuszem 70-lecia powstania tej Ochotniczej Straży 

Pożarnej. To niezwykłe wydarzenie zgromadziło druhów, 

zaproszonych gości oraz mieszkańców gminy Nowo-

gard, którzy wspólnie świętowali siedem dekad strażac-

kiej służby, poświęcenia i gotowości do niesienia pomo-

cy drugiemu człowiekowi.

Jednym z najważniejszych momentów uroczystości było 

przekazanie jednostce OSP Osowo nowego samochodu 

terenowego przez Celowy Związek Gmin R-XXI. To auto 

znacznie wzmocni możliwości bojowe druhów i pozwoli 

jeszcze skuteczniej reagować w sytuacjach kryzysowych, 

szczególnie w trudno dostępnych rejonach. W wydarze-

niu udział wzięli m.in. zaproszeni goście i przedstawiciele 

władz Bogumił Gała zastępca burmistrza Nowogardu, 

Poseł na Sejm RP Jarosław Rzepa, Komendanci Pań-

stwowej Straży Pożarnej szczebla wojewódzkiego i po-

wiatowego, przedstawiciele wszystkich jednostek OSP 

z terenu gminy Nowogard oraz zaproszeni goście. 

Obecność tak wielu znamienitych gości była dowodem 

uznania i szacunku dla dorobku OSP Osowo oraz całej 

społeczności strażackiej. Podczas uroczystości wręczo-

no odznaczenia zasłużonym druhom, doceniając ich dłu-

goletnią służbę, zaangażowanie i ofiarność. Wyróżnienia 

te są symbolem wdzięczności dla strażaków ochotni-

ków, którzy od siedemdziesięciu lat stoją na straży bez-

pieczeństwa mieszkańców.

Jubileusz był okazją do wspomnień i refleksji nad historią 

jednostki, ale również do spojrzenia w przyszłość. No-

woczesny sprzęt i wsparcie władz lokalnych oraz woje-

wódzkich to dowód, że strażacy ochotnicy mogą liczyć 

na pomoc i rozwój, aby jeszcze lepiej realizować swoją 

misję. Obchody zakończyły się wspólnym spotkaniem, 

podczas którego druhowie, mieszkańcy i zaproszeni go-

ście mogli dzielić się wspomnieniami, a także radością 

z pięknego jubileuszu.

70 lat OSP Osowo to historia odwagi, poświęcenia i jed-

ności – strażacy ochotnicy od pokoleń udowadniają, że 

zawsze można na nich liczyć.

IX Sosnowicki Rajd na 6 Łapach
W w Schronisku w Sosnowicach k. Golczewa spotkali 

się wszyscy, którym bliskie są losy zwierząt. Miłośnicy 

czworonogów, wolontariusze, rodziny z dziećmi i sympa-

tycy schroniska po raz dziewiąty wyruszyli wspólnie na 

trasę Sosnowickiego Rajdu na 6 Łapach – wydarzenia, 

które łączy dobrą zabawę z pomaganiem.

To wyjątkowe spotkanie ma na celu nie tylko promowa-

nie adopcji zwierząt, ale też pokazanie, że każdy z nas 

może w prosty sposób poprawić los schroniskowych 

pupili. Spacer z psami to symboliczny gest wsparcia – 

a przy tym doskonała okazja, by poznać podopiecznych 

schroniska i spędzić dzień w przyjaznej, rodzinnej at-

mosferze. Na miejscu na uczestników czekało mnóstwo 

atrakcji! W specjalnie przygotowanej strefie gastro ser-

wowano rozgrzewające przekąski i domowe słodkości 

– idealne na chłodniejszy, jesienny dzień. Nie zabrakło 

też strefy zwierzoluba, w której można było porozmawiać 

z wolontariuszami, zasięgnąć porad dotyczących opieki 

nad zwierzętami, odwiedzić charytatywny bazarek i zdo-

być wyjątkowe gadżety.

Dla najmłodszych przygotowano strefę dziecięcą pełną 

radości i kolorów – animacje, malowanie twarzy i dmu-

chaniec przyciągały uśmiechy najmłodszych uczestni-

ków rajdu. To idealny dowód na to, że pomaganie może 

być świetną zabawą dla całej rodziny.

Jednym z najbardziej wzruszających momentów dnia 

była parada psich seniorów – starsze, często zapomnia-

ne psy, z dumą maszerowały u boku swoich opiekunów 

i wolontariuszy, przypominając wszystkim, że miłość 

i troska należą się każdemu zwierzakowi, niezależnie od 

wieku. W programie znalazły się także pokazy rekon-

strukcyjne, które przyciągnęły tłumy widzów i wprowa-

dziły dodatkowy element emocji i historii.

Dzień Seniora z NDK

Nowogard na co dzień
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Prace porządkowe i odchwaszczanie w pasie 
drogowym oraz na cmentarzach komunalnych
Od dłuższego czasu na terenie gminy Nowogard prowadzone są intensywne 
prace porządkowe, mające na celu poprawę estetyki oraz bezpieczeństwa 
przestrzeni publicznej. 

Medale KEN i Nagroda Zachodniopomorskiego Kuratora 
Oświaty dla nauczycielek z SP nr 3 Nowogard

15 października 2025 r. w auli Zachodniopomorskiego 

Uniwersytetu TecÚologicznego w Szczecinie odbyły 

się uroczystości z okazji Dnia Edukacji Narodowej, 

podczas których wyróżniono blisko 300 nauczycieli 

i pracowników oświaty z całego województwa 

zachodniopomorskiego. W tym roku święto miało 

szczególny wymiar ze względu na obchody 80-lecia 

polskiej oświaty na ziemiach Pomorza Zachodniego. 

Wśród nagrodzonych osób znalazły się nauczycielki 

ze Szkoły Podstawowej nr 3 im.Polskich 

Olimpijczyków w Nowogardzie. Pani Iwona Kusek 

(nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej) wyróżniona 
została nagrodą Zachodniopomorskiego Kuratora 

Oświaty oraz medalem KEN a panie Wioletta 

Jackowska(wicedyrektor szkoły i nauczyciel 
biologii i chemii),Agnieszka Białczak (nauczyciel 
przyrody i geografii) oraz Agnieszka Grygowska 

(nauczyciel matematyki i biologii ) odebrały medale 
KEN. Społeczność Szkoły Podstawowej nr 3 

w Nowogardzie jest wysoce dumna, że posiada 

tak znamienite nauczycielki wśród swojego grona 

pedagogicznego.

Podczas uroczystości w imieniu Prezydenta RP 

Wicewojewoda Zachodniopomorski Bartosz 

Brożyński wręczył Medale za Długoletnią Służbę. 

Medale Komisji Edukacji Narodowej oraz nagrody 

Ministra Edukacji Narodowej i Kuratora Oświaty 

wręczył Zachodniopomorski Kurator Oświaty 

Paweł Palczyński. Uroczystość uświetnił występ 

zespołu „Rupaki” z Młodzieżowego Domu Kultury 

w Stargardzie pod opieką Ewy Krysian.

W ramach obchodów jubileuszu 80-lecia polskiej 

oświaty w Szczecinie zaprezentowana została 

wystawa zdjęć przesłanych przez szkoły i placówki 

oświatowe, obchodzące w tym roku swoje jubileusze. 

Wystawa stanowiła piękne podsumowanie historii 

i dorobku edukacyjnego regionu.

Dzień Edukacji Narodowej to wyjątkowe święto, 

w naszym regionie szczególnie ważne w roku 

jubileuszowym. To czas podziękowań i wyrazów 

uznania dla nauczycieli, wychowawców oraz 

wszystkich pracowników oświaty, którzy swoją pracą 

i pasją kształtują kolejne pokolenia mieszkańców 

Pomorza Zachodniego.

Odchwaszczanie w pasie drogowym  

ul. Nadtorowej

W ostatnich tygodniach realizowane są prace 

odchwaszczające chodniki oraz obrzeża krawężników 

w pasie drogowym ulicy Nadtorowej. Działania te mają 

na celu utrzymanie czystości i porządku w obrębie 

pasa drogowego, a także zapobieganie niszczeniu 

nawierzcÚi przez rozrastającą się roślinność. 

Regularne usuwanie chwastów i samosiejek wpływa 

nie tylko na poprawę wyglądu ulicy, ale również na 

komfort i bezpieczeństwo pieszych.

Prace porządkowe na cmentarzach komunalnych

Od 6 października br. prowadzone są również 

kompleksowe prace porządkowe i pielęgnacyjne na 

cmentarzach komunalnych gminy Nowogard. Obejmują 

one przede wszystkim: usuwanie nieczystości, koszenie 

trawy i chwastów, usuwanie odrośli z pni drzew. Czynności 

te mają na celu utrzymanie porządku oraz estetycznego 

wyglądu miejsc pamięci, szczególnie w okresie 

poprzedzającym zbliżające się święto Wszystkich 

Świętych. Prace wykonywane są systematycznie, aby 

zapewnić odwiedzającym godne i zadbane otoczenie.
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Bon ciepłowniczy
W ostatnich dniach pojawiło się wiele pytań i reakcji mieszkańców dotyczących informacji, że Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nowogardzie nie będzie realizować wypłat bonu ciepłowniczego. Wychodząc naprzeciw Państwa 
potrzebom i wątpliwościom chcielibyśmy w sposób rzeczowy wyjaśnić zasady udziału w programie oraz stan prawny 
podmiotów dostarczających ciepło na terenie Gminy Nowogard.

Od 2026 roku organizacje z Nowogardu 
złożą oferty przez system Witkac! 
Urząd Miejski w Nowogardzie potwierdza oficjalnie 

– od 2026 roku wszystkie oferty w otwartych 

konkursach ofert oraz w trybie małych grantów będą 

składane wyłącznie za pośrednictwem generatora 

Witkac. To ważna zmiana w sposobie współpracy 

Gminy Nowogard z organizacjami pozarządowymi. 

Przejście na elektroniczny system składania ofert to 

efekt wspólnych ustaleń wypracowanych podczas 

konsultacji społecznych z organizacjami. Już 

w 2024 roku, podczas spotkania konsultacyjnego, 

przedstawiciele nowogardzkich organizacji 

jednogłośnie opowiedzieli się za wprowadzeniem od 

2026 roku elektronicznej formy składania wniosków. 

Podczas tegorocznych konsultacji potwierdzono 

gotowość sektora społecznego do korzystania z tego 

rozwiązania.

Aby ułatwić organizacjom pierwsze kroki w systemie 

Witkac, Gmina Nowogard zakupiła specjalne 

szkolenie online, które odbędzie się 27 listopada 

2025 r. w godz. 13:30–15:30. Szkolenie poprowadzą 

eksperci platformy Witkac, którzy krok po kroku 

pokażą, jak zakładać konto, przygotowywać ofertę 

i przesyłać ją elektronicznie do urzędu. Udział 

w szkoleniu jest bezpłatny i przeznaczony wyłącznie 

dla nowogardzkich organizacji pozarządowych. 

Jedynym warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie 

chęci udziału do dnia 21 listopada 2025 r.

Przedstawiciele Urzędu Miejskiego podkreślają, że 

wdrożenie systemu Witkac to kolejny krok w kierunku 

uproszczenia procedur i ułatwienia współpracy 

z organizacjami społecznymi. Dzięki aplikacji proces 

składania ofert stanie się szybszy, bardziej przejrzysty 

i przyjazny dla użytkowników.

Osobą do kontaktu w sprawie szkolenia oraz 

wdrożenia systemu Witkac jest podinspektor Elwira 

Druciarek Wydział Rozwoju Lokalnego, Funduszy 

i Kultury Urzędu Miejskiego w Nowogardzie tel. 513 

201 359 e-mail:  edruciarek@nowogard.pl 

Czym jest bon ciepłowniczy i kogo dotyczy
Bon ciepłowniczy jest to forma wsparcia finansowego 

przewidziana przez rząd dla gospodarstw domowych, 

korzystających z ciepła dostarczonego przez system 

ciepłowniczy na potrzeby ogrzewania przez przedsię-

biorstwo energetyczne. Kolejnym warunkiem otrzy-

mania bonu ciepłowniczego jest jednoskładnikowa 

cena ciepła netto za 1 GJ na poziomie nie niższym niż 

170 zł/GJ oraz spełnienie kryteriów dochodowych.

Staramy się zrozumieć reakcję i oczekiwania Miesz-

kańców Gminy, którzy są często w trudnej sytuacji 

finansowej. Jednak Ośrodek musi działać zgodnie z 

prawem i wytycznymi Ministerstwa Energii. Burmistrz 

Nowogardu zarządzeniem nr 204/2025 upoważnił 

Zastępcę Burmistrza, Dyrektora oraz pracowników 

Ośrodka Pomocy Społecznej do prowadzenia po-

stępowań w sprawach dotyczących bonu ciepłow-

niczego. Upoważnienie umożliwia pracownikom 

przyjmowanie i rejestrację wniosków, prowadzenie 

postępowań zgodnie z Kodeksem postępowania ad-

ministracyjnego oraz wydawanie decyzji administra-

cyjnych (zarówno pozytywnych, jak i odmownych). W 

komunikacie Ośrodka z dnia 9 października 2025 r. 

nie ma informacji o braku możliwości złożenia wnio-

sku. Jako organ administracji mamy obowiązek przy-

jąć każdy wniosek, zarejestrować go i przeprowadzić 

postępowanie zgodnie z procedurą. OPS – zgodnie 

z przepisami – nie ma możliwości wypłaty bonu cie-

płowniczego w sytuacji, gdy warunki ustawowe nie 

zostaną spełnione. W tym miejscu należy podnieść, 

że Ośrodek przed wydaniem komunikatu skontakto-

wał się zarządcami spółdzielni i wspólnot mieszka-

niowych z terenu Gminy Nowogard. Zarządcy poin-

formowali nas, że ich spółdzielnie/ wspólnoty nie są 

przedsiębiorstwami energetycznymi w rozumieniu 

przepisów prawa energetycznego, dodatkowo spół-

dzielnia mieszkaniowa Gardno jednostkową cenę cie-

pła netto ma na poziomie poniżej 170 zł/GJ.

Co mogą zrobić mieszkańcy
Mieszkańcy, którzy mają wątpliwość i chcą uzyskać ofi-

cjalne potwierdzenie, mogą:

- złożyć wniosek o bon ciepłowniczy wraz z zaświadcze-

niem ze spółdzielni lub wspólnoty mieszkaniowej z po-

twierdzeniem, że na potrzeby ogrzewania dostarczane 

jest ciepło z systemu ciepłowniczego eksploatowanego 

przez przedsiębiorstwo energetyczne oraz o wysokości 

jednoskładnikowej cenie ciepła netto za 1 GJ na dzień 

30 września 2025 r.

- w ten sposób otrzymają omcjalne rozstrzygnięcie (de-

cyzję administracyjną).

W razie pytań zapraszamy do kontaktu z pracownikami 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowogardzie od ponie-

działku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30, pokój 

nr 7, tel. 913920200
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Szczepienia przeciw:

• COVID-19 
• grypie (w schemacie jednodawkowym realizowa-

nym cyklicznie w każdym sezonie jesienno-zimo-

wym) 

• kleszczowemu zapaleniu mózgu 
• błonicy, tężcowi, krztuścowi 
• ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) 
• pneumokokom 
• półpaścowi 
• odrze, śwince, różyczce 
• ostremu nagminnemu porażeniu dziecięcemu (po-

liomyelitis) 

• wirusowemu zapaleniu wątroby typu A i B 

• zakażeniom wirusem syncytialnym układu odde-

chowego (RSV). 
Szczepienia w tym zakresie wykonasz też w placów-

ce Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Szczepionki są 

wydawane z apteki na podstawie recepty (od lekarza 
lub farmaceuty). Skierowanie na szczepionkę przeciw 

COVID-19 jest wystawione automatycznie w Interne-

towym Koncie Pacjenta. Recepta jest niepotrzebna. 

Zalecane szczepienia w aptece dotyczą osób, które 

ukończyły 18 lat. Szczepienia dzieci i młodzieży poni-

żej 18 roku życia są możliwe tylko w POZ. Zalecane 

szczepienia realizowane są w poradni POZ lub w ap-

tece, która ma podpisaną umowę z Narodowym Fun-

duszem Zdrowia w zakresie szczepień.

Nowogard na co dzień

Samodzielny Publiczny Szpital Rejonowy 
w Nowogardzie apeluje do mieszkańców o czujność 
Zatrucie tlenkiem węgla: każda sekunda się liczy! Zatrucie czadem, czyli tlenkiem węgla (CO), to poważne zagrożenie, 
które może wystąpić w każdym domu, zwłaszcza w sezonie grzewczym.

Gaz ten jest bezbarwny, bezwonny i pozbawiony smaku, przez co bardzo trudno 

go wykryć bez specjalnych czujników. Powstaje m.in. przy niepełnym spalaniu 

paliw w piecach, kominkach, kuchenkach gazowych czy podgrzewaczach wody. 

Aby uniknąć tragedii, warto regularnie serwisować urządzenia grzewcze, zapew-

nić dobrą wentylację pomieszczeń oraz zainstalować czujniki tlenku węgla.

Samodzielny Szpital Rejonowy w Nowogardzie aktywnie wspiera tę inicjatywę 

i przypomina, jak ważna jest czujność o tej porze roku, aby zapobiec zatruciom 

tlenkiem węgla. Co na ten temat mówi lekarz?

– Tlenek węgla jest wyjątkowo niebezpieczny, gdyż nie daje żadnych sygnałów 

ostrzegawczych ludzkiemu organizmowi. Główne objawy to bóle głowy, zawroty, 

nudności. Dlatego trzeba być czujnym, bo gdy dochodzi do zatrucia liczy się każ-

da sekunda w działaniu  – wyjaśnia Dr n. med. Lesław Bąk specjalista nefrolog 

Szpital w Nowogardzie przypomina, że tlenek węgla powstaje m.in. przy niepra-

widłowym spalaniu paliw w piecach i kominkach, a do zatruć najczęściej docho-

dzi w źle wentylowanych pomieszczeniach.

Jak pomóc przy zatruciu tlenkiem węgla?

• należy natychmiast zapewnić dopływ świeżego, czystego powietrza, 
• jak najszybciej wynieść osobę poszkodowaną w bezpieczne miejsce, na świe-

że powietrze, 

• rozluźnić poszkodowanemu ubranie – rozpiąć pasek, guziki, ale nie rozbierać 
go, gdyż nie można doprowadzić do jego przemarznięcia, 

• wezwać służby ratownicze (pogotowie ratunkowe – 999, straż pożarna – 998 
lub 112); jeśli po wyniesieniu na świeże powietrze zaczadzony nie oddycha, 

należy niezwłocznie przystąpić do wykonania sztucznego oddychania i masażu 

serca. 

Samodzielny Publiczny Szpital Rejonowy 
w Nowogardzie zachęca do szczepień – 
zadbaj o swoje zdrowie!  
Skorzystaj z dostępnych szczepień dla dorosłych – przeciw grypie, COVID-19, półpaścowi czy HPV. Część z nich jest 
dostępna bezpłatnie lub za niewielką opłatą. Szczepienia można wykonać w aptekach i placówkach POZ – to szybki 
i wygodny sposób, by chronić siebie i swoich bliskich. Zachęcamy do sprawdzenia najbliższych punktów szczepień 
i skorzystania z dostępnych programów! Zaszczep się – to prosty krok do lepszego zdrowia!



13październik 2025

Nowogard na co dzień

Choroby płuc – ukryta epidemia XXI wieku 
Płuca stanowią znaczną część układu oddechowego, czyli sieci narządów i tkanek, które umożliwiają oddychanie. 
Człowiek ma dwa płuca, po jednym po każdej stronie klatki piersiowej, zwanej również klatką piersiową. Klatka 
piersiowa to obszar ciała między szyją a brzuchem.

W Polsce koszty społeczne związane z chorobami płuc przekraczają rocznie 79 
miliardów złotych. 25 września, z okazji Światowego Dnia Płuc, Polska Koalicja 
Zdrowe Płuca (PKZP) oraz International Respiratory Coalition (IRC) Oba podmioty 
zaprezentowały w Warszawie „Manifest”. Dokument ten, przedstawiający głosy 
pacjentów, ekspertów i lekarzy, wzywa do pilnych, skoordynowanych działań na 
rzecz walki z chorobami układu oddechowego.
Czy pacjenci z Samodzielnego Publicznego Szpitala Rejonowego w Nowogardzie 
są świadomi kondycji swoich płuc i wiedzą, co mogą zrobić, by lepiej zadbać 
o układ oddechowy?
- Lekarze Samodzielnego Publicznego Szpitala Rejonowego w Nowogardzie 
zachęcają pacjentów o troskę o zdrowie swoich płuc. Zwracają szczególną 
uwagę na szkodliwość palenia papierosów, które jest jedną z głównych przyczyn 
wielu poważnych chorób układu oddechowego, takich jak przewlekła obturacyjna 
choroba płuc (POChP) czy nowotwory płuc. Lekarze podkreślają, że unikanie 
palenia oraz podejmowanie działań profilaktycznych, takich jak regularna 
aktywność fizyczna, unikanie zanieczyszczonego powietrza oraz kontrola stanu 
zdrowia, znacznie poprawiają kondycję płuc i mogą zapobiegać wielu chorobom.
Przypomnijmy, że Światowy Dzień Płuc to ogólnoświatowa akcja zwiększająca 
świadomość na temat zdrowia płuc, obchodzona co roku 25 września na całym 
świecie, aby uczcić najnowsze osiągnięcia w zakresie zdrowia płuc.

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego 
Rozmowa ratuje życie – nie bój się mówić
„Uczyńmy zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie globalnym priorytetem” 

– to hasło przewodnie tegorocznych obchodów Światowego Dnia Zdrowia 

Psychicznego, który przypada 10 października. Z tej okazji Samodzielny 

Publiczny Szpital Rejonowy w Nowogardzie pragnie zwrócić uwagę na rosnące 

znaczenie zdrowia psychicznego w naszym codziennym życiu. Według danych 

Światowej Federacji Zdrowia Psychicznego (World Federation for Mental Health), 
w najbliższych latach zaburzenia psychiczne staną się jednym z najpoważniejszych 

wyzwań zdrowotnych na świecie. Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego 

obchodzony jest corocznie w wielu krajach i stanowi okazję do refleksji, edukacji oraz 

zwiększania świadomości społecznej na temat znaczenia zdrowia psychicznego. 

Jako placówka medyczna, zachęcamy do dbania nie tylko o zdrowie fizyczne, ale 

również o psychiczne – zarówno swoje, jak i swoich bliskich.

Samodzielny Szpital Rejonowy w Nowogardzie aktywnie włącza się w działania 

promujące zdrowie psychiczne i wsparcie emocjonalne. W dobie narastających 

wyzwań cywilizacyjnych i społecznych, coraz więcej osób zmaga się z obniżonym 

nastrojem, stresem czy wypaleniem. Dlatego tak ważne jest budowanie 

świadomości i dostępności pomocy. Szpital rekomenduje program „Wsparcie 5” 

– program skoncentrowany na pięciu kluczowych filarach zdrowia psychicznego:

• Rozmowa – nie bój się prosić o pomoc 
• Aktywność – ruch wpływa na nasz nastrój 
• Relacje – kontakt z bliskimi wzmacnia odporność psychiczną 
• Odpoczynek – regeneracja jest niezbędna 
• Profesjonalna pomoc – korzystanie z pomocy specjalistów to oznaka siły, nie 

słabości 

Przypomnijmy, że Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego przypada 10 

października i ma na celu zwrócenie uwagi na potrzeby osób zmagających 

się z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin. Według Światowej Federacji 

Zdrowia Psychicznego, w nadchodzących latach problemy psychiczne staną się 

jednym z głównych wyzwań zdrowotnych na świecie. Codzienny stres, szybkie 

tempo życia i brak czasu na odpoczynek negatywnie wpływają na naszą kondycję 

psychiczną.

Pamiętajmy, że numer 800 70 2222 – jest to linia wsparcia dla osób w stanie 

kryzysu psychicznego Jest linią całodobową i bezpłatną dla osób dzwoniących. 

Pod telefonem, mailem i czatem dyżurują psycholodzy Fundacji ITAKA udzielający 

porad i kierujący dzwoniące osoby do odpowiedniej placówki pomocowej w ich 

regionie.
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Spotkania Dyskusyjnego Klubu Książki
Drodzy czytelnicy!
Od listopada wracamy do Was z Dyskusyjnym Klubem Książki.  W listopadzie bę-
dziemy rozmawiać o książce „Najgorszy człowiek na świecie” Małgorzaty Halber. 
Zapraszamy pod odbiór lektur oraz ustalenia terminu spotkania.
Jest to powieść o młodej kobiecie, która z pozoru wiedzie udane życie pracu-
je w telewizji, imprezuje, ma znajomych. W rzeczywistości zmaga się z uzależ-

nieniem od alkoholu, lękiem i poczuciem wstydu. Główna bohaterka, Krystyna, 
próbuje porzucić picie i zrozumieć siebie na nowo, zrzucając maskę osoby silnej 
i pewnej siebie. Książka porusza trudne tematy samotność, uzależnienie, presję 
społeczną i potrzebę bycia autentycznym. To szczery i mocny zapis walki o wła-
sną tożsamość i godność.
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Kolorowanka

Krzyżówka
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